
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚介・肉・卵
大豆・大豆製品

乳類・藻類
小魚類

緑黄色野菜
その他の野菜
きのこ・果物

穀類・いも類
砂糖類

油脂類
種実類

小 中

1 火 ごはん

ハニーチキン

まめまめサラダ

コーンスープ

プリン

とりももにく
みそ・だいず
いんげんまめ
あかいんげんまめ
しろいんげんまめ
ひよこまめ

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん
パセリ

にんにく・しょうが
えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
コーン
クリームコーン

こめ
はちみつ
さんおんとう
じゃがいも
プリン

すりごま
ノンエッグマヨネーズ
こめあぶら

723
31.5
23.8

2.6

882
37.8
27.9

3.3

2 水 ごはん

と う ふ

豆腐ハンバーグきのこソース
あぶら に く

油ふ肉じゃが
じ る

かきたま汁
ちゅう

なし（中のみ）

とりにく
ぶたももにく
たまご
なると
とうふ
だしパック

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん
こまつな

ぶなしめじ
えのきたけ
たまねぎ
ほししいたけ
ねぎ
なし（中）

こめ
カルシウムきょうかまい
さんおんとう
かたくりこ
じゃがいも
つきこんにゃく
あぶらふ

こめあぶら

645
27.7
22.1

1.7

829
34.2
26.1

2.4

3 木
さつまいも

ごはん

ご も く や

五目たまご焼き
こ ん ぶ に も の

すき昆布の煮物
し る

だいこんのみそ汁

たまご
とりにく
もずく
あぶらあげ
なまあげ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
こんぶ
いわしにぼし

にんじん
さやいんげん

だいずもやし
だいこん
ねぎ
えのきたけ

こめ
もちこめ
さつまいも
しらたき
さんおんとう

こめあぶら

550
23.3
17.8

2.5

707
28.0
20.3

2.8

鹿島台中

4 金 ごはん

し お や

ほっけの塩焼き

たくあんあえ
じ る

とん汁　　アセロラゼリー

ほっけ
ぶたももにく
なまあげ
だしパック
みそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

にんじん

たくあん
だいずもやし
きゅうり
ごぼう
だいこん
ねぎ

こめ
じゃがいも
つきこんにゃく
アセロラゼリー

ごま
ごまあぶら
こめあぶら

561
27.5
21.3

2.0

695
33.5
25.2

2.4

松山中

7 月

むぎ

麦

ごはん

ぐ

ガパオライスの具

かいそうサラダ
は る さ め

春雨ともずくのスープ

とりひきにく
だいず
レンズまめ
あぶらあげ
だしパック

ぎゅうにゅう
わかめ
めひじき
もずく

にんじん
ピーマン
バジル
こまつな

たまねぎ・れんこん
たけのこ
きりぼしだいこん
にんにく・キャベツ
きゅうり・えのきたけ
ねぎ

こめ
おしむぎ
じょうはくとう
さんおんとう
はるさめ

こめあぶら

613
25.1
18.5

2.1

762
30.4
21.3

2.5

8 火 ごはん

さめのコチュジャンソース
あ お

青のりポテト
し る

えのきのみそ汁

もうかさめ
ウィンナーソーセージ
とうふ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
あおさ
いわしにぼし

にんじん
こまつな

にんにく
たまねぎ
コーン
だいこん
えのきたけ
ねぎ

こめ
さんおんとう
じゃがいも

だいずあぶら
ごまあぶら
こめあぶら
ゆうえんバター

601
23.7
20.3

1.9

747
28.5
23.5

2.3

9 水 ごはん

し ょう ちゅう

すずかけしゅうまい（小２こ、中３こ）
い た

ビーフン炒め
ち ゅ う か

中華たまごスープ
し ょう

なし（小のみ）

すずかけしゅうまい
ぶたももにく
とりむねにく
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

しょうが
キャベツ
たまねぎ
ほししいたけ
ねぎ・コーン
クリームコーン
なし（小）

こめ
カルシウムきょうかまい
ビーフン
かたくりこ

こめあぶら

599
24.9
17.0

2.0

747
31.2
20.3

2.5

鹿島台中３年

10 木
バターロール

パン

キッシュ

ペンネナポリタン
あ つ あ

えびと厚揚げのスープ

たまご
ぶたももにく
むきえび
なまあげ

ぎゅうにゅう

にんじん
ピーマン
トマト
こまつな

たまねぎ
マッシュルーム
ねぎ
はくさい

バターロールパン
ペンネマカロニ
さんおんとう

オリーブオイル

590
25.0
23.1

2.6

759
31.2
28.6

3.6

鹿島台中３年

11 金 ごはん

ふりかけ
あ

揚げとりのレモンソースかけ

きんぴらごぼう
じ る

なめこ汁

とりむねにく
あぶらあげ
とうふ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
いわしにぼし

にんじん
ピーマン

レモン
ごぼう
なめこ
だいこん
ねぎ

こめ
かたくりこ
さんおんとう
しらたき

だいずあぶら
ごま
こめあぶら

580
29.2
16.7

2.1

717
34.8
18.6

2.5

鹿島台中３年

14 月
わかめ
ごはん

や く り

焼き栗コロッケ
あ つ あ に

厚揚げのみそ煮

おくずかけ

なまあげ
とりひきにく
みそ
とりむねにく
だしパック
とうふ
こおりとうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

さやいんげん
にんじん

たまねぎ
たけのこ
ごぼう
だいこん
ほししいたけ
ねぎ

こめ
やきぐりコロッケ
さんおんとう
かたくりこ
つきこんにゃく
じゃがいも
うーめん

だいずあぶら
こめあぶら

683
25.3
24.6

2.3

870
31.3
30.1

3.0

15 火

むぎ

麦

ごはん

こ う み や き に く

香味焼肉
き り ぼ し だ い こ ん ふ う み

切干大根のごま風味あえ
し る

さつまいものみそ汁

チーズ

ぶたももにく
とうふ
だしパック
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ
プロセスチーズ

にんじん
にら
ほうれんそう

にんにく
しょうが
たまねぎ
ごぼう・ねぎ
きりぼしだいこん
もやし・えのきたけ

こめ
おしむぎ
さんおんとう
はるさめ
かたくりこ
さつまいも

ごまあぶら
ごま

663
30.3
20.6

2.8

809
35.8
23.1

3.4

松山中１年

16 水 ごはん

ハンバーグおろしソース
す

こまつなとツナののり酢あえ
し る

わかめのみそ汁
ちゅう

ぶどう２こ（中のみ）

ハンバーグ
ツナみずに
あぶらあげ
だしパック
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
のり
わかめ

こまつな
にんじん

だいこん
もやし
コーン
はくさい・ねぎ
ぶなしめじ
ぶどう（中）

こめ
カルシウムきょうかまい
さんおんとう
かたくりこ
じょうはくとう
じゃがいも

560
24.5
16.3

2.1

732
30.2
19.2

2.4

松山小３・４年

チーズパン
しょう

（小）

あ

揚げパン
ちゅう

（中）

18 金 ごはん

あ か う お し お や

赤魚の塩こうじ焼き
い に

ひじきの炒り煮
と う に ゅ う じ る

ごまみそ豆乳汁

あかうお
あぶらあげ
だいず
ぶたももにく
とうふ・とうにゅう
げんえんみそ・みそ

ぎゅうにゅう
めひじき

にんじん

もやし
えだまめ
だいこん
はくさい
ぶなしめじ
えのきたけ
ねぎ

こめ
つきこんにゃく
さんおんとう

こめあぶら
ごまあぶら
ごま
すりごま

555
27.0
17.4

1.8

684
32.4
19.9

2.2

24 木 ごはん

に

いわしのごまみそ煮
さ と い も に

里芋のそぼろ煮
じ る

いもだんごのすまし汁
つ き み

お月見デザート

いわしのごまみそに
とりひきにく
とうふ
だしパック

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
さやいんげん

たまねぎ
ぶなしめじ
ねぎ

こめ
カルシウムきょうかまい
さといも
さんおんとう
かたくりこ・いもだんご
じゅうごやデザート

こめあぶら

618
24.8
15.0

2.2

760
29.9
17.2

2.7

25 金

こ だ い ま い

古代米

ごはん

カツカレー（とんかつ・カレー）
こ ん ぶ

キャベツの昆布あえ

サイダーフルーツポンチ

ぶたロースカツ
ぶたひきにく
だいず
レンズまめ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん
ピーマン

しょうが・にんにく
たまねぎ
キャベツ・もやし
きゅうり・コーン
パイナップル
モモ・バナナ

こめ
こだいまい
じゃがいも
カクテルゼリー

だいずあぶら
こめあぶら
ごまあぶら

860
29.3
29.9

2.3

1076
35.8
36.0

3.0

28 月
ミートソース
スパゲティー

や さ い

野菜サラダ

あさりのスープ
し ょう

ぶどう１こ（小のみ）

ぶたひきにく
ぶたレバー
とりささみ
あさり
とうふ

ぎゅうにゅう

にんじん
トマト
ピーマン
ブロッコリー
パセリ

にんにく
たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ・きゅうり
はくさい
ぶどう（小）

スパゲッティ
じゃがいも

こめあぶら

508
24.9
16.0

2.6

584
28.9
18.2

3.3

鹿島台小６年
松山中
鹿島台中

29 火 ごはん

ま つ か ぜ や

松風焼き
い

ツナ入りごまあえ
し る

じゃがいものみそ汁

とりひきにく
おから・みそ
ツナみずに
とうふ
げんえんみそ
だしパック

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ブロッコリー
にんじん
こまつな

ねぎ
しょうが
キャベツ

こめ
カルシウムきょうかまい
さんおんとう
じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ
ごま
すりごま

615
29.4
22.5

2.3

764
35.6
26.6

2.8

松山小６年
鹿島台小６年
松山中
鹿島台中

30 水

むぎ 

麦

ごはん

は っ ぽ う さ い ぐ

八宝菜の具

はるさめサラダ

ブルーベリーヨーグルト

ぶたももにく
いか
むきえび
うずらたまご

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ・たけのこ
はくさい
ほししいたけ
しょうが・きゅうり
もやし・コーン

こめ
おしむぎ
かたくりこ
はるさめ
じょうはくとう

ごまあぶら

648
28.0
16.5

2.5

793
33.7
18.5

3.1

松山小６年

　※材料や気象条件等により，献立が変更になる場合があります。

 …牛乳は毎日つきます

 …魚の小骨に注意して食べましょう

 …強化米入りごはんの日があります

　　　　
令和８年度 　　大崎東学校給食センター（にじいろキッチン）

料理に使用する　６つの　なかま エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

脂質（g）

食塩相当量（g）
日 曜

献 立 名
給食の
ない
学校　　　　　

血や肉や骨になる
赤のなかま

からだの調子をととのえる
緑のなかま

熱や力のもとになる
黄のなかま

主食 お　か　ず

17 木

あ つ あ に

厚揚げのケチャップ煮
あ お

青じそツナサラダ
や さ い

野菜スープ

なまあげ
だいず
ツナみずに
ベーコン

ぎゅうにゅう

トマト
ピーマン
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
キャベツ
きゅうり
コーン
だいこん

チーズパン（小）
コッペパン（中）
グラニューとう
マカロニ
さんおんとう
こめこ
じゃがいも

だいずあぶら
こめあぶら

660
27.5
28.4

3.1

734
29.0
27.9

3.3

松山小１・２年

　　　　　　　　　　　　　　　★今月の地場産品★　
【大崎市産】
　 米　もち米　みそ　しょうゆ　じゃがいも　たまねぎ
【宮城県産】
　牛乳　麦　パン　豚肉　とり肉　ウインナー　もうかさめ　たまご　わかめ　とうふ　おから　すずかけしゅうまい
　ヨーグルト　きゅうり　こまつな　チンゲンサイ　なす　にら　長ねぎ　青ピーマン　えのきたけ　なめこ　なし

給食費のお知らせ

給食費は，口座振替での納付となります。　
第５期口座振替日：９月３０日（水）です。

一食単価・年間予定額については，教育委員会からの通知（学校給食費に関す
るお知らせ）をご確認ください。

新人大会応援給食

松山中学校リクエスト給食

十五夜給食

予定献立表

食育の日「まごは（わ）やさしい」給食

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー


