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今月 の 食育 コ ラ ム

大豆，米，麦等の穀類を原料とし，それらを

蒸煮したものに麹（こうじ）と食塩水を混ぜて発

酵，熟成させてできる調味料です。

しょうゆ生産量の約８５％を占めるこいくちし

ょうゆは香りが強く素材の生臭さを消す働きが

あり，広く使われています。約 11％を占めるうす

くちしょうゆは，色が淡く，風味もやわらかで，素

材の色や味わいが生かせます。
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