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今月 の 食育 コ ラ ム

酢は，酢酸菌でアルコールが発酵することで

作られます。

原料によって様々な種類があり，小麦，米，

とうもろこしを原料とした「穀物酢」，米を原料と

した「米酢」，玄米を原料とした「黒酢」がよく

知られています。また，果物を原料とした「りんご

酢」や「ワインビネガー（白ぶどう酢）」などもあ

ります。

酢には，疲労回復効果や食欲増進効果が

あり，食中毒予防のための殺菌効果も有効で

す。じめじめした時期をすっきり乗り切る

ために，酢を使った料理を上手に取り

入れましょう。

酢


