
１．たまねぎやなすなどの野菜を切っています。 ２．豚ひき肉を炒めます。

３．野菜を加えたら、さらに炒めてトマトを加えます。 ４．マカロニをゆでておきます。

５．ゆでたマカロニを加え、完成した具材をカップに量りながら、入れていきます。

６．チーズをのせて、オーブンで焼いたら完成です♪ ★今日の給食です★


