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夏休み、みなさんは体調を崩すことなく元気に過ごすことができたでしょうか。

早寝・早起き・朝ごはんは、成長期の子どもにとって最も大切な『規則正しい生活リズム』を作ります。朝ごはんをし

っかり食べることは、１日のエネルギーチャージとなり、栄養のバランスのとれた食生活を送るうえでとても大事です。

文部科学省では幼児期からの基本的生活習慣の確立を目指して、2006（平成 18）年に「子どもの生活リズム向上プロ

ジェクト」事業をスタート！ 国民運動を推進する母体として「早寝早起き朝ごはん」全国協議会が設立されました。協

議会が 2021（令和 3）年に発表した『「早寝早起き朝ごはん」の効果に関する調査研究報告書』では、次のような興味深

い結果が報告されています。

～９月は防災月間～

今月の
食育コラム

年間テーマ：食べ物イングリッシュ
作成：大崎市学校栄養士会

さつまいもはじゃがいもと同じく英語で potato と
呼ばれていましたが，甘いいもであるさつまいもを区
別するため sweet potato と呼ぶようになりました。

さつまいもには食物繊維やビタミンＣが豊富に含ま
れています。特に，さつまいものビタミンＣはでんぷん
に守られているため加熱しても
壊れにくいのが特徴です。

sweet potato
さつまいも



給食食材の放射能検査結果について
大崎市では，学校・幼稚園及び保育所で使用している給食食材の放射能検査を定期的に実施しています。

これまで実施した検査の結果は，大崎市のホームページに掲載していますのでご確認ください。

大崎市のホームページではひまわりキッチンだよりの写真をカラーでご覧いただけます。
大崎南学校給食センターで検索，ひまわりキッチンだよりからご覧ください♪

お知らせ

大崎市では季節ごとに地場産物を取り入れた統一献立を実施しています。夏の統一献立は、

地場産野菜がたくさん入った「ふるさと夏野菜カレー」でした。

今年は、大崎市が誕生して２０年目のお祝いの年ということで、“２０周年記念給食”として

大崎市産のジビエウインナーと大崎市産米粉を使用したババロアを取り入れた特別献立でした。

７月７日の七夕にちなんで、七夕献立にしました。星の形をしたｺﾛｯｹやデザート、汁物は、米粉めんを

天の川、星のなるとやオクラを星に見立てたり、見ためにも楽しめる献立にしました。

７月７日（火）

ゆかりごはん・牛乳

星型ｺﾛｯｹ

キラキラサラダ

天の川米粉めん汁

七夕ゼリー

７月１０日（金）

麦ごはん・牛乳

ふるさと夏野菜カレー

おおさきジビエウインナー

三陸わかめのサラダ

お米のババロア

　大　崎　市　誕　生　２０　周　年　記　念　給　食

✨新鮮な地場産野菜✨


