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手を洗うことはとても大切です。手はいろいろなものに触れるため、見た目がき

れいであっても、汚れや細菌、ウイルスなどがついている場合があるからです。細
菌やウイルスなどによる風邪や食中毒を予防するためには、せっけんを使って手洗
いをすることが効果的です。

おたよりや献立表はHPでも
ご覧いただけます。
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イラスト出典元：新食育ブック②，食事マナーと環境（少年写真新聞社）※この紙面内のイラストは転載禁止です。

つめを切ろう！
つめと皮膚の間には、多くの細菌が存

在しています。この細菌は手洗いで落と
しにくいをいう実験結果もあります。清
潔な手を保つためにも、つめは定期的

に切りましょう。

手洗いの目的は、手から汚れを洗い落して清潔にする
ことです。目に見える汚れのほかにも、目に見えない細菌

やウイルスがついていることがあります。体内に細菌やウ
イルスを持ち込まないようにしっかり手を洗うことが重要
です。

冬至にゆず湯とかぼちゃ
冬至は一年のうちで、もっとも昼が短く夜が

長い日です。この日にゆずを浮かべたふろ（ゆ
ず湯）に入ったり、かぼちゃを食べたりすると風
邪をひかないといわれています。


