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大崎市岩出山学校給食センター

令和７年１０月

日本では毎年多くの食品ロスが発生しています。食品ロスは食べ物が無駄になるだけではなく、
多量のエネルギーなども消費しています。料理を残さず食べるなど、食品ロスを少しでも減らすため
に自分でできることを実践してみましょう。

おたよりや献立表はHPでも
ご覧いただけます。

二次元コード⇒

イラスト出典元：新食育ブック②，食事マナーと環境（少年写真新聞社）※この紙面内のイラストは転載禁止です。

食品ロス

削減 自分にできることを考えてみよう！

食品ロスとは、「まだ食べられるのに捨ててしまう食品」のことをいいます。食品
ロスを減らすためには一人ひとりの心がけが大切で、残さず食べることも食品ロ
スの削減につながります。料理をつくりすぎたときなどは、冷蔵庫で保管して早め
に食べきりましょう。


