
新しい年が始まりました。みなさ

んは何か今年の目標を立てました

か？目標を達成するには、なんとい

っても自分自身が健康でいることが

大切です。バランスよく食べて、健

康を管理をし、１日１日を大切に過

ごしてほしいと思います。

いただきます
給 食 だ よ り

大崎市岩出山学校給食センター

令和８年 1月

おたよりや献立表はHPでも
ご覧いただけます。

二次元コード⇒

イラスト出典元：月刊学校給食（全国学校給食協会) ※この紙面内のイラストは転載禁止です。

年間テーマ：日本の調味料ずかん

作成：大崎市学校栄養士会

今 月 の 食 育 コ ラ ム

からしは，アブラナ科の植物であるからし菜の種子を原

料とした香辛料です。からしの辛味は，種子そのものにあ

るわけではなく，種子をすりつぶして水で溶いた際に酵素反

応により生じます。辛味成分はアリルイソチオシアネートと

呼ばれ，強い殺菌作用や抗酸化作用があります。

からし菜は品種の違いにより，日本では「和からし」と

「洋からし」に区別されます。和からしは室町時代頃から

薬味として使用されるようになったと言われていて，辛味が

強く，おでんや和え物など和食によく合います。洋からしは

マスタードと呼ばれ，マイルドな辛味が

特徴で，洋食によく合います。

からし


