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きゅうりの約 95％は水分で，水分補給や体を冷
やす効果があり，夏バテ予防にぴったりの夏が旬の
野菜です。

暑い夏の畑で，気温よりもきゅうり
の中心部が冷たいことから，
「cool as a cucumber」(冷静沈着・とても冷静）
という慣用句の由来になったと言われています。

cucumber
きゅうり



給食食材の放射能検査結果について
大崎市では，学校・幼稚園及び保育所で使用している給食食材の放射能検査を定期的に実施しています。

これまで実施した検査の結果は，大崎市のホームページに掲載していますのでご確認ください。

大崎市のホームページではひまわりキッチンだよりの写真をカラーでご覧いただけます。
大崎南学校給食センターで検索，ひまわりキッチンだよりからご覧ください♪

お知らせ

５月１２日

ごはん 牛乳

とり肉のごまみそ焼き

まめまめサラダ ぺろっこ汁

食育の日献立

地場産給食の日

５月１９日

たけのこごはん 牛乳

かつおの竜田揚げ

笹かま入りわかめのおひたし

はっと汁

大崎市では、季節ごとに地場産物を取り入れた「地場産給食の日」という市内統一献立を実施していま

す。春の統一献立は、「大豆」です。この日はそれぞれのメニューに宮城県産・大崎市産の食材を取り

入れました。大崎市産の大豆を使ったサラダや、大崎市産の油揚げやしょうゆを使った汁物を取り入れ

ました。

大崎南学校給食センターでは毎月１９日に「食育の日献立」を実施しています。５月は旬の「たけのこ」を

使ったたけのこごはんにしました。そのほかに登米市の郷土料理のはっと汁や、三陸産のわかめをつかった

和え物、宮城県産のかつおを使った竜田揚げを取り入れました。


