
ほっこり通信

１月の学校訪問のようす

１月の指導内容は「調理員さんの仕事について」「冬の野菜について」でした

☆幼稚園の様子

冬野菜には、体を温める効果があります。冬野菜に多く含まれる

ビタミンEは血行をよくし、ビタミンCは鉄分の吸収を促進する働き

があることから、血管の機能を良くします。また、ビタミンAは免疫を

高め、細胞を健康に保ちます。

大崎市田尻学校給食センター

マザーズキッチンたじり
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幼稚園では、冬の野菜クイズをしました。野菜の特徴を聞いたり、

野菜の花を見てどんな野菜の花なのかを当ててもらったりしまし

た。みんな、野菜の名前もしっかり覚えていてほとんどみんな正

解でした。クイズは、先生方も一緒に参加していただきとても盛

り上がりました♪



☆小・中学校での様子

１月２４日～３０日まで「全国学校給食週間」でした。それにあわせて、「調理員さんの仕事」と

いうテーマで、給食センターで毎日給食を作ってくれている調理員さんの動画を撮影し、視聴して

もらいました。大きな機械を使って野菜を切ったり、やわらかい豆腐や油揚げは包丁で切ったり、

午後は食器を機械で洗っている様子や箸を一本一本丁寧に洗っている様子など、興味深く見てくれ

ました。

給食は、農家さん、漁師さん、食べ物を運ぶ人、調理員さん、そして働いてくれるお家の人など、

多くの人に支えられて作られています。

感謝の気持ちをこめて食事の挨拶をして食べるようにしましょう。

★大貫小学校３年生の学級活動で授業を行いました。

「おやつの食べ方を考えよう」という内容でした。

１月の食育授業


