
ほっこり通信

３月の学校訪問のようす

1年間を振り返ってみよう

３月の学校訪問は「給食で学んだことをふり返ろう」のテーマでお話しました。

１年間をふり返り、できるようになったことや、これから頑張りたいことを考えました。

◎朝ごはんは、毎日たべましたか？

◎給食の前にしっかりと手を洗いましたか？

◎「いただきます」と「ごちそうさま」のあいさつができましたか？

◎好き嫌いをせず、できるだけ残さないでたべることができましたか？

◎野菜は毎日たべられましたか？

◎みんなで協力して給食の準備をすることができましたか？

大崎市田尻学校給食センター

マザーズキッチンたじり

令和６年３月号

幼稚園のようす

苦手なものでも一口食べることができましたか？

できたことは手で〇をつくって教えてもらい

ました。

「苦手なものでも一口食べることができまし

たか？」の質問には、みんな大きな〇をつくっ

てくれました。この一口をきっかけに、いろい

ろなものが食べられるようになってくれるとう

れしいです。

小学校のようす

食べる前にはしっかりと手を洗いまし

たか？の質問すると「できた」と教えてく

れました。

手には目に見えない菌やウイルスがつ

いています。寒い日も暑い日も欠かさずに

手を洗いましょうと声掛けをしました。

しっかり手洗いをしましたか？



中学校3年生にとって最後の給食指導になりました。これからは自分で「何を食べるか」

を考える機会が増えると思います。給食で学んだことを活かして、バランスの良い食事を心

がけてほしいです。

3月４日（月），３月12日（火），3月14日（木）は卒園・卒業お祝いメニューでした。

学校毎でお祝いのタイミングがずれてしまいましたが、みんな喜んで食べてくれました。

１年間を通してさまざまなことを学び、いろいろなことができるようになりました。

来年度はさらにレベルアップを目指しましょう！

春休み中は家の仕事を積極的に手伝いましょう。配ぜんや、食器の

片付け、ごみ出しなど、自分にできることを考え、自分の仕事として

やってみましょう！

～献立紹介～

〇ご飯

〇豚肉のアップルソースかけ

〇切干大根のサラダ

〇みそスープ

〇お祝いクレープ（小学校のみ）
※中学校は4日，幼稚園は12日に提供

〇牛乳

命をいただくこと、それからつくってくれた人

に感謝する意味が込められています。

中学校のようす

卒園・卒業おめでとうございます

３月１４日の給食


