
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚介・肉・卵　　　　　　　　　　　　　　
大豆・大豆製品

乳類・藻類　　　小
魚類

緑黄色野菜
その他の野菜　　　　　　　
きのこ　果物

穀類・いも類・砂糖
類

油脂類　　　　　　　　
種実類

幼 小 中

1 木 麦ご飯
ガパオライスの具
フルーツのヨーグルト和え
わかめと豆腐のスープ

鶏肉
豆腐

牛乳
生クリーム
ヨーグルト
わかめ

にんじん
ピーマン

玉ねぎ　れんこん
えのきたけ　ねぎ
はくさい　みかん缶
もも缶　パイン缶
バナナ　

米　麦
三温糖

米油
ごま

491
19.0
16.1

2.1

609
23.2
18.9

2.7

783
28.3
22.1

3.4

2 金
わかめ
ご飯

いわしのオレンジ煮
野菜の昆布和え
いもだんご汁
節分豆

いわし
鶏肉
豆腐
油揚げ
大豆

牛乳
わかめ
こんぶ

こまつな
にんじん

もやし　
だいこん
ごぼう　
ねぎ

米　
三温糖
いもだんご

ごま油

476
22.1
20.5

1.9

584
25.0
23.5

2.6

733
30.1
27.4

3.0

5 月 麦ご飯
田尻産大豆のドライカレー
キャベツのレモン和え
白菜のスープ

大豆
豚肉
ハム
ウインナー

牛乳
ピーマン
にんじん

玉ねぎ
キャベツ
きゅうり
とうもろこし
はくさい

米
麦

米油
ドレッシング
カレールウ

462
18.1
19.3

2.1

577
21.7
23.0

2.6

728
26.2
27.2

3.3

6 火 ご飯

さんまのかば焼き
切干大根のオイスターソース炒め
厚揚げのみそ汁
オレンジ

さんま
豚肉
厚揚げ
みそ

牛乳
煮干し

にら
にんじん
ほうれん草

切干だいこん
もやし
えのきたけ
はくさい
ねぎ　オレンジ

米
片栗粉
三温糖
じゃがいも

大豆油
ごま
ごま油

510
18.8
21.2

1.9

637
22.9
25.8

2.7

818
27.7
30.7

3.1

7 水 ご飯
タンドリーチキン
春雨サラダ
塩ワンタンスープ

鶏肉
ハム
たまご
豚肉

牛乳
にんじん
にら

きゅうり
もやし
玉ねぎ

米
春雨
三温糖
ワンタン

ごま
ごま油
米油

427
20.9
12.6

2.5

526
24.9
14.0

3.3

675
30.2
15.7

3.9

8 木
横割り
丸パン

照り焼きハンバーグ
ブロッコリーのごまドレサラダ
ABCスープ
スライスチーズ

ハンバーグ
ベーコン
大豆

牛乳
チーズ

ブロッコリー
にんじん
チンゲン菜

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
玉ねぎ
りんご

パン
三温糖
片栗粉
マカロニ

ドレッシング

494
21.3
18.8

2.6

586
24.6
21.3

3.3

725
29.2
24.3

4.1

9 金
青菜
ご飯

赤魚の西京焼き
すき昆布の煮物
油ふのみそ汁

赤魚
さつま揚げ
豆腐
みそ

牛乳
こんぶ
煮干し

にんじん

豆もやし
キャベツ
しめじ
ねぎ

米　麦
こんにゃく
三温糖
油ふ
じゃがいも

米油

431
19.3
11.3

1.9

528
23.3
12.3

2.3

663
27.3
13.7

2.9

ゆめ幼
古北小
田尻幼
大貫幼
田尻小

13 火 麦ご飯
豚どんの具
大根サラダ
白菜のみそ汁

豚肉
ツナ
豆腐
油揚げ
みそ

牛乳
わかめ
煮干し

こねぎ
にんじん

玉ねぎ
だいこん
きゅうり
はくさい
ねぎ

米
麦
こんにゃく
三温糖
片栗粉

米油
ドレッシング

440
21.5
13.6

2.1

544
26.7
15.6

2.9

693
32.5
17.9

3.6

田尻中

14 水 ご飯

ハートのコロッケ・ソース
ブロッコリーのソテー
コーン入りたまごスープ
チョコプリン

ベーコン
ハム
豆腐
たまご

牛乳

にんじん
ブロッコリー
赤パプリカ
黄パプリカ
チンゲン菜

キャベツ
玉ねぎ
とうもろこし

米
コロッケ
片栗粉
チョコプリン

大豆油
米油

512
16.9
17.6

2.2

622
20.2
20.7

3.0

789
24.6
24.2

3.6

田尻幼

15 木 麦ご飯

しゅうまい
ひじきのごまネーズ和え
マーボー豆腐
ミニりんごゼリー

しゅうまい
ツナ
豚肉
豆腐
みそ

牛乳
ひじき

にんじん
にら

キャベツ
たけのこ
干ししいたけ
ねぎ

米
麦
三温糖
片栗粉
ゼリー

ノンエッグマヨネーズ

ごま
米油

565
20.7
24.1

2.2

714
25.8
30.5

2.8

870
30.2
34.5

3.4

16 金 ご飯
さわらの塩麹焼き
つぼみ菜のツナ和え
とん汁

さわら
ツナ
豚肉
豆腐
みそ

牛乳
煮干し

つぼみ菜
ほうれん草
にんじん

もやし
はくさい
ごぼう
だいこん
ねぎ

米
じゃがいも
こんにゃく

484
24.5
16.0

2.2

587
30.1
18.1

2.9

731
34.6
19.5

3.3

沼部小

19 月 ご飯

厚焼きたまごのそぼろあんかけ
米めんサラダ
すき焼き風煮
宮城県産味付けのり

たまご
豚肉
鶏肉
大豆
ハム　焼き豆腐

牛乳
チーズ
味付けのり

赤パプリカ
ブロッコリー
にんじん
しゅんぎく

キャベツ
きゅうり
はくさい
えのきたけ
しいたけ　ねぎ

米
三温糖
片栗粉
米めん
こんにゃく

米油
ドレッシング

517
24.6
19.0

2.2

642
29.6
22.7

2.7

816
35.7
26.7

3.2

田尻中

20 火
五目
ご飯

さばの塩焼き
もやしの炒め物
かぼちゃのみそ汁

さば
ベーコン
豚肉
豆腐
みそ

牛乳
煮干し

チンゲン菜
にんじん
かぼちゃ

もやし
キャベツ
ごぼう
だいこん
ねぎ

米
米油

515
21.8
23.3

2.8

603
24.6
24.9

3.3

778
30.0
29.6

4.3

21 水 ご飯
モウカザメのみそカツ
やみつききつねサラダ
すまし汁

モウカザメ
油揚げ
なると
鶏肉
豆腐　みそ

牛乳
にんじん
みずな
つぼみ菜

キャベツ
とうもろこし
玉ねぎ
えのきたけ　枝豆
しめじ　干ししいたけ

米
三温糖
春雨

大豆油
米油

500
21.6
18.2

1.7

595
24.9
20.9

2.0

769
30.4
24.4

2.7

22 木 麦ご飯
鶏肉のバーベキューソースかけ
ひじきの炒り煮
豆腐のみそ汁

鶏肉
大豆
さつま揚げ
豆腐
みそ

牛乳
ひじき
わかめ
煮干し

にんじん

玉ねぎ　枝豆
もやし
だいこん
ねぎ　えのきたけ
りんご　レモン

米
麦
三温糖
こんにゃく
じゃがいも

米油

425
23.8
12.7

1.8

525
29.0
14.5

2.5

664
36.0
16.3

3.3

大貫小

26 月 ご飯

かつおのかりんとう揚げ
おしゃれきんぴら
なめこのみそ汁
りんご

かつお
ベーコン
豆腐
みそ

牛乳
煮干し

にんじん
ピーマン

ごぼう
れんこん
たけのこ
なめこ
だいこん　ねぎ
りんご

米
黒砂糖
こんにゃく
三温糖

大豆油
米油

501
21.8
16.3

1.7

612
26.2
19.0

2.2

789
31.4
22.2

2.9

27 火 麦ご飯
海藻サラダ
チキンカレー
ヨーグルト

鶏肉

牛乳
海藻ミックス
チーズ
ヨーグルト

にんじん

キャベツ
きゅうり
だいこん
玉ねぎ
りんご

米
麦
じゃがいも

米油
ドレッシング
カレールウ

533
18.6
16.1

1.8

653
22.1
18.6

2.5

820
26.0
21.6

3.1

28 水 ご飯
すずかけぎょうざ
かみかみサラダ
みそラーメン風スープ

ぎょうざ
さきいか
ハム
豚肉
みそ

牛乳
にんじん
にら

だいこん
きゅうり
はくさい　玉ねぎ
干ししいたけ
とうもろこし

米
麦
三温糖
クイッティオ

ごま油
ドレッシング

456
16.4
15.8

2.2

539
19.4
16.7

2.8

704
23.5
20.4

3.5

29 木
米粉フォ
カッチャ

鶏肉のから揚げ
りっちゃんサラダ
ミネストローネ
ジャージーアイス・ミルメークコーヒー

鶏肉
ハム
大豆
かつお節
ベーコン

牛乳
こんぶ
ジャージーアイス

にんじん
トマト

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
玉ねぎ
セロリ

パン
片栗粉
三温糖
じゃがいも
マカロニ

大豆油
米油

614
27.1
24.8

2.6

715
31.8
28.6

3.4

1190
39.4
33.6

5.1

◎材料の都合により，献立が変更になる場合があります。

…牛乳は毎日つきます

…魚の小骨に注意して食べましょう

　２　月　 たのしい給食  
　　大崎市田尻学校給食センター　　マザーズキッチンたじり　

料理に使用する　６つの　なかま エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

脂質（g）

食塩相当量（g）日 曜

献 立 名

給食の　　　　
ない　　　　　
学校

血や肉や骨になる
赤のなかま

からだの調子をととのえる
緑のなかま

熱や力のもとになる
黄のなかま

主食 おかず

〇給食費口座振替日のお知らせ〇
１０期　２月２９日（木）
＊残高のご確認をお願い致します　

田尻中学校
☆リクエスト給食☆

☆　節分献立　☆

☆　バレンタイン
献立　☆

☆大崎市地場産
給食の日☆

☆地場産週間☆

　　　　　　　　　　　　　　　　○　２月の地場産食材　○

小松菜，ほうれん草，つぼみ菜，長ねぎ，白菜
大根，生椎茸，干し椎茸，蒸し大豆，ハム
ベーコン，ウインナー，豆腐，米，みそ
しょうゆ


