
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚介・肉卵
大豆・大豆製品

乳類・藻類　　　
小魚類

緑黄色野菜
その他の野菜
きのこ　果物

穀類・いも類・
砂糖類

油脂類
種実類

幼 小 中

1 金 ゆかりご飯

豆腐ハンバーグの和風あんかけ
千草和え
すまし汁
ひなあられ

豆腐ハンバーグ
ハム
たまご
豆腐
鶏肉

牛乳　　　　　　　　　
にんじん
小松菜
水菜

スリムねぎ
キャベツ
もやし
はくさい
しめじ
干し椎茸

米
春雨
三温糖
麩
ひなあられ
片栗粉

448
19.8
14.7

2.3

530
22.7
15.8

2.9

679
28.5
19.0

3.7

4 月 ご飯

鶏肉の甘酢ソースかけ
春雨のソテー
かきたま汁
（中学校）お祝いクレープ

鶏肉
ハム
たまご
豆腐
なると

牛乳
にんじん
ほうれん草

たまねぎ
キャベツ
たけのこ
生椎茸

米
クレープ
三温糖
片栗粉
春雨

ごま油
米油
大豆油

478
21.9
17.7

2.2

592
26.6
20.8

2.5

856
33.2
29.5

3.0

5 火 麦ご飯

しゅうまい
ホイコーロー
鶏だんご汁
デコポン

しゅうまい
豚肉
鶏肉
なると

牛乳
にんじん　　　　　　
ピーマン
小松菜

キャベツ
たまねぎ
はくさい
だいこん
ねぎ
干し椎茸
デコポン

米
麦
三温糖
片栗粉

米油
487
20.4
16.6

1.8

569
23.8
17.6

2.5

737
29.7
21.6

2.9

6 水 麦ご飯
白身魚のフライ・ソース
肉じゃが
キャベツのみそ汁

白身魚フライ
豚肉
豆腐
油揚げ
みそ

牛乳
煮干し　　　　

にんじん
さやいんげん

たまねぎ
干し椎茸
しめじ
キャベツ
ねぎ

米
麦
三温糖
じゃがいも
こんにゃく

大豆油
米油

483
21.7
16.1

2.0

594
26.7
18.5

2.4

747
32.0
21.6

3.0

7 木
豆乳

食パン

チリコンカン
大根サラダ
コンソメスープ
いちごジャム

大豆
豚肉
ツナ
ベーコン

牛乳　　　　　　　
にんじん
パセリ

たまねぎ
だいこん
きゅうり
もやし
しめじ
キャベツ
とうもろこし

パン
ジャム
じゃがいも

米油
ドレッシング

528
23.0
21.5

2.5

640
28.0
25.8

3.5

801
34.6
31.3

4.2

8 金 ご飯

もうかさめの竜田揚げ
海藻サラダ
さつま汁
さくらゼリー

もうかさめ
ちくわ
豆腐
豚肉
みそ

牛乳
海藻

にんじん

キャベツ
きゅうり
もやし
はくさい
だいこん
ねぎ
ごぼう

米
さつまいも
ゼリー
こんにゃく

ドレッシング
ごま
米油
大豆油

476
19.4
15.6

1.7

584
24.0
18.1

2.1

746
29.3
21.0

2.5

11 月 麦ご飯
さばのトマみそ煮
ひじきのサラダ
豚汁

さば
ハム
豆腐
豚肉
みそ

牛乳
ひじき　

ブロッコリー
にんじん

キャベツ
枝豆
とうもろこし
ごぼう
だいこん
はくさい
ねぎ

米
麦
じゃがいも
三温糖
こんにゃく

米油
ごま

500
23.1
18.4

2.1

614
28.4
21.5

2.6

771
34.0
24.9

3.2

田尻中

12 火 ご飯

鶏肉のレモンソースかけ
スパゲティサラダ
たまごスープ
（幼稚園）お祝いクレープ
（小学校・中学校）ミニ
　　　　　　　　お祝いゼリー

鶏肉
ツナ
たまご
豆腐

牛乳　　　　　　
ほうれん草
にんじん
チンゲン菜

きゅうり
たまねぎ
とうもろこし
えのきたけ
レモン

米
三温糖
スパゲティ
クレープ
ゼリー
片栗粉

大豆油
ドレッシング

588
24.0
23.3

1.8

629
27.8
21.4

2.3

804
33.4
25.2

2.9

13 水 麦ご飯
バンサンスー
ポークカレー
ブルーベリーヨーグルト

ハム
たまご
豚肉

牛乳
チーズ
ヨーグルト

にんじん

きゅうり
もやし
たまねぎ
りんご

米
麦
じゃがいも
三温糖
春雨

ごま油
ごま
米油
カレールウ

606
21.5
19.8

2.6

748
25.7
23.0

3.5

939
30.5
27.0

4.6

14 木 ご飯

豚肉のアップルソースかけ
切干大根のサラダ
みそスープ
（小学校）お祝いクレープ

豚肉
ハム
みそ

牛乳
にんじん
にら

りんご
切干大根
きゅうり
もやし
とうもろこし
はくさい
たまねぎ
ねぎ

米
三温糖
じゃがいも
クレープ

ドレッシング
ごま油

499
21.3
19.3

2.2

708
26.6
27.9

2.6

779
30.7
26.0

3.2

ゆめ幼　　　
田尻幼　　　
大貫幼

18 月 麦ご飯

五目たまご焼き
つぼみ菜のツナ和え
おくずかけ
のりの佃煮

たまご
ツナ
油揚げ

牛乳　　　　　
のり

つぼみ菜
にんじん

もやし
きゅうり
とうもろこし
干し椎茸
だいこん
ごぼう

米
麦
うーめん
麩
じゃがいも
こんにゃく
片栗粉

447
18.9
13.8

2.2

530
21.6
14.6

2.9

656
25.2
15.7

3.3

ゆめ幼

19 火
青菜
ご飯

赤魚のゆうあん焼き
カレーきんぴら
わかめとさつま揚げのスープ
オレンジ

赤魚
豚肉
さつま揚げ

牛乳　　　　　　
わかめ

にんじん　　　　　　　　　
ピーマン　　

ごぼう
たけのこ
えのきたけ
ねぎ
たまねぎ
オレンジ

米
三温糖
じゃがいも
こんにゃく

米油

428
20.7
12.1

1.9

529
23.6
13.1

2.6

668
28.9
14.8

3.2

ゆめ幼

21 木 ご飯

肉だんご
もやしとコーンのソテー
ビーフンスープ
お祝いゼリー

肉だんご
ハム
豚肉
なると

牛乳　　　　　　
パプリカ
チンゲン菜
にんじん

とうもろこし
キャベツ
もやし
たまねぎ
はくさい
たけのこ
ねぎ
干し椎茸

米
ビーフン
ゼリー
片栗粉

米油
ごま油

481
17.7
15.7

1.9

565
20.1
16.8

2.4

740
25.2
20.6

2.9

ゆめ幼

　　　　　◎材料の都合により、献立が変更になる場合があります。

　　　　　…魚の小骨に注意して食べましょう

　　　　　…牛乳は毎日つきます

　 3 月　 たのしい給食  
　　大崎市田尻学校給食センター

　　マザーズキッチンたじり　

料理に使用する　６つの　なかま エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

脂質（g）

食塩相当量（g）
日 曜

献 立 名

給食の　　　　
ない　　　　　
学校

血や肉や骨になる
赤のなかま

からだの調子をととのえる
緑のなかま

熱や力のもとになる
黄のなかま

主食 おかず

卒園・卒業
おめでとう
ございます

   【3月の地場産食材】
　　米・みそ・しょうゆ・ハム・ベーコン・
　　豆腐・蒸し大豆・大根・ねぎ・ほうれん草・
　　生椎茸・干し椎茸

小学校6年生　　　　
卒業お祝い給食

中学3年生卒業　　　　　
お祝い給食

ひなまつりメニュー

☆地場産週間☆

幼稚園卒園　　　
お祝い給食


