
牛乳

シナイモツゴ郷の米ご飯

さんまのかば焼き

こまツナサラダ

油ふのみそ汁

11 月 21日（火）

シナイモツゴ郷の米ご飯

今日の給食は特別栽培米の「シナイ

モツゴ郷の米ご飯」でした。

みなさんはシナイモツゴという魚を

知っていますか？一度絶滅したと思わ

れていましたが，1993年に発見され

ました。その後，天然記念物に指定され

大崎市で保護している魚です。

シナイモツゴは5㎝程度の魚で，き

れいな水に生息します。水環境のバロ

メーターといわれるシナイモツゴが住

めるほど安全な水で育ったお米。ぴか

ぴかふっくら炊き上がりました。

～今日の献立～


