
マザーズキッチンだより

～ おうちのひとと いっしょに よみましょう。～

２月の給食もお楽しみに！

大崎市田尻学校給食センター

令和６年２月号 №１２

訪問指導の様子がわかる

ほっこり通信はこちら！⇒⇒

1 月１５日の給食の「カルシ

ウムたっぷりナムル」は、田尻

中学校１年生のみなさんが考

えてくれたメニューでした。

カルシウムが多く含まれて

いる小松菜やチーズが使わ

れていました。栄養たっぷり

で、美味しく仕上がりまし

た！

節分は，立春・立夏・立秋・立冬の前日のことですが、現在では、立春

の前日だけをさすことが多いです。昔の人は、冬から春へと変わる立春を

新しい１年の始まりと考え、お正月と同じように大切にしていました。そ

の前日となる節分は、大晦日のような位置付けで、１年の無事や幸福を祈

る行事や行事食が伝わっています。

イワシを焼くにおいで鬼を追い払い

ます。イワシの頭はヒイラギの枝に差

して玄関に飾り、厄除けに使います。

いった豆をまいて鬼を追い払い、

年齢の数だけ豆を食べて１年の

幸福を願います。

太巻きずしを切らずに、

その年の縁起の良い方角（恵方＝今

年は東北東）を向いて食べるというも

ので、関西地方の一部地域の風習が

全国に広まりました。

年越しそばと同じように、

新年への願いを込めてそば

を食べる風習があります。

体の中にたまった砂（不要なもの）

を出す「砂おろし」として、こんにゃ

く料理を食べる地域もあります。

２月３日（土）

小松菜を丁寧に洗っ
ています。


