
マザーズキッチンだより

～ おうちのひとと いっしょに よみましょう

早いもので、今年度も締めくくりの月になりました。みなさんにとってどんな１年間だったでしょうか。

園・学校での給食、家庭での食生活についてふりかえってみましょう。

よくできたところには〇を、

まあまあできたところには△を、

できていなかったところには×を

つけましょう。×のところは、新

年度の目標にしてみましょう。

朝・昼・夕の３食を

きちんと食べた。

休みの日も早寝・

早起きを心がけ、

３食を決まった

時間に食べる習慣

をつけましょう。

朝ごはんは、栄養のバ

ランスを考えて食べた。

パンだけなどの一

品だけではなく、主

食・主菜・副菜・汁

物・果物などを組み

合わせて食べよう。

食事の前には、手を

きれいに洗った。

ハンドソープなどを使って、てい

ねいに洗い、清潔なハンカチやタ

オルでふきましょう。

マナーを守って、

食事ができた。

食べるときの姿勢

や食器・はしの使い

方、食事のあいさつ

など、マナーを守って

気持ちよく食事をしま

しょう。

好き嫌いせず食べた。

または苦手な食べ物

が減った。

食べたことがない

ものを食わず嫌い

していませんか？

苦手な食べ物でも

まずは一口挑戦してみましょう。

1 年間の食生活チェック！

大崎市田尻学校給食センター

令和６年３月号 №１３

訪問指導の様子がわかる

ほっこり通信はこちら！⇒⇒

★給食メニューより★

～切干大根のサラダ～

① 切干大根はもどしてよく洗い、ゆでておく。

② にんじん・きゅうりは、せん切りにする。

③ ＊の調味料と全部の材料をまぜる。

出来上がりです！

材 料（1人分）

切干大根

にんじん

きゅうり

もやし

ツナ

コーン

＊マヨネーズ

＊しお

＊こしょう

７ｇ

１５ｇ

２５ｇ

１０ｇ

１５ｇ

１０ｇ

１２ｇ

少々

少々

野菜をたくさん食べましょう！


