
大崎市田尻学校給食センター

令和６年 5月号 №2マザーズキッチンだより

新年度が始まって１か月がたちましたが、心や体に疲れが出ていないでしょうか？春から初夏への季節の変

わり目であり、４月からの緊張がほぐれて疲れが出やすくなったりします。疲れをためないように早寝・早起

きをし、朝ごはんをしっかり食べて、生活リズムを整えて毎日元気に登校しましょう。

「いただきます」「ごちそうさまで

した」のあいさつをしよう 茶わんや汁わんは

手に持って食べよう

できるだけ好

ききらいをし

ないで食べよ

う

口に食べ物を入れたまま話さない

ようにしよう

よくかんで楽しく食べよう 食べている途中で立ち歩かないよ

うにしよう

訪問指導の様子がわかる

ほっこり通信はこちら！⇒⇒

起きたら、
お

朝日を浴びる
あさ ひ あ

朝 食 をよくかんで
ちょうしょく

食べる
た

朝食後に、

トイレへ行く

習慣をつけま

しょう。

昼間は外で体を
ひる ま そと からだ

動かす
うご

食事は決まった
しょく じ き

時間に食べる
じ かん た

早めに
はや

布団に入る
ふ とん はい

寝る前に、ゲーム機や

スマホを見る

のはやめ

ましょう。

食事のマナーは、相手への思いやりの気持ちがあらわれた

ものです。食事の場が楽しい雰囲気になるように、みんな

で工夫しましょう。

食事のマナーを

守って食べよう

田尻産の新鮮で美味しい食材をたっぷり

使ったキーマカレーが出来上がりました！

この日は給食センターに、田尻

産の「小松菜」「生椎茸」「蒸し

大豆」が納品されました。

5月の給食もお楽しみに！

給食センター４月のようす


