
『すこやかファイル』は，成長や発達に心配のあるお子さんが，乳幼児期から成人期まで，

よりよい支援や配慮を受けるための「相談支援ファイル」です。

1. ファイルの使い方

〇このファイルは，保護者（または本人）が記録し，保管していきます。

〇乳幼児健診の記録，医療機関での検査の記録，相談の記録，保育所・幼稚園や学校での生活や学

習の様子などを記録します。

・記入することが負担とならないよう，記入できそうなところからで構いません。

・保護者（または本人）が記入できない場合，次の機関において記入をお手伝いします。

（ファイルを配布している場所（機関）の他，宮城県北部児童相談所，北部教育事務所，

古川支援学校）

〇保育所や幼稚園，学校，保健・医療・福祉機関でお子さんについての資料（検査結果や支援計画

等）をもらったら，綴じておきます。

〇入園や入学の時や，新しい関係機関に相談したり病院に受診する時などに，このファイルを活用し

ながら保護者と関係機関でお子さんの情報を共有します。

〇用紙が足りない場合には，コピーまたは市ウェブサイト（下記二次元コード参照）より用紙をダウン

ロードし使用することができます。学校教育課で配布することもできます。

2. ファイルを利用したいときは

以下の場所（機関）で配布していますので，お問合せ下さい。無料です！

大崎市立保育所，子育て支援総合施設，小・中・義務教育学校，大崎市教育委員会学校教育課

大崎市健康推進課，子育て支援課，高齢障がい福祉課，各総合支所市民福祉課

大崎市の相談支援ファイル

『すこやかファイル』を使ってみませんか

＜問い合わせ先＞

大崎市教育委員会学校教育課 TEL０２２９－２３－２２１２

〇お子さんの成長や，各機関での支援や相談，受診などについて，記録として簡単に残せます。

〇記録を残しておくことで，相談や受診の際に，同じ説明を繰り返す負担を軽減することができます。

〇ファイルを通して，支援者にお子さんの成長の様子や相談の経過について理解してもらえます。

〇就学や進級，進学など次のステップに進む際に，お子さんの情報や支援の状況を共有することで，

継続的で一貫した支援を受けることができます。


