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Ｎｏ. 団体名 代表者名 団体ＰＲ

1 三本木太極拳（和） 高嶋　　俊一
「三本木太極拳　　和」は遠藤三千代氏を講師とする太極拳のサークルです。会員は高齢者が中心ですが、
健康と体力の維持増進を目標に太極拳の基本の繰り返しに次の段階への挑戦を加えて、毎週練習に励ん
でいます。

2 ひまわりハーモニカ

3 大崎市三本木ボランティア友の会 佐々木　　俊一
三本木地域でボランティア活動がスタートして、平成29年10月で25周年を迎えました。子どもや高齢者、環境
や食育、読み聞かせなど11グループが加盟して活動しています。

4 三本木パソコンサークル

5 三本木はねっこ踊り保存会 早坂　　吉夫

6 三本木レクダンス愛好会 古内　　房子
私たちのサークルは平成７年度から活動しています。現在の会員数は21人、三本木在住のメンバーで構成
されています。活動日は毎月（第1週を除く）月曜日、10時から三本木公民館で活動しています。新会員大歓
迎です。

7 押し花サークル

8 ハンドフレンズ

9 あやめ会

10 ステップアップ大崎 辺見　　典子
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11 人形劇サークル　　クローバー 小林　　春美

12 読み聞かせ「虹の会」 斎藤　のり子

13 大崎フォトクラブ 遊佐　博夫
私たちのサークルは，写真に興味のある方は誰でも参加できる活動をしています。大崎地方にこだわって撮
影会や写真展，勉強会を行っています。活動を始めてから22年になります。これからも楽しく活動を続けたい
と思います。

14 三本木ダンス愛好会 藤井　政秋

15 三本木写真クラブ
私たちはフリーで活動していましたが，撮影会や写真展をやろうと三本木に住んでいる人に声をかけました。
活動は年間通して写真展を中心に活動しています。三本木に住んでいる方ぜひ仲間になってご参加くださ
い。


