
【古川地域】

Ｎｏ. 団体名 代表者名 団体ＰＲ

1 大崎ダンスクラブ 田村　次男

2 一元社 石原　幸代
　渡邊桃苑先生を講師に迎え、楷書を中心に行草書、かなの課題に取り組んでいます。書の勉強を通し、会
員相互の親睦を基本とし、楽しい教室を運営しています。

3 社交ダンス・ベーシックの会 千葉　賢
　社交ダンスを通じ会員の親睦と技術の向上を図り健康の増進と明るく社会生活の向上を図ることを目的と
しています。

4 マリフラワーデザイン同好会 小野　はるみ
　お花に触れみんなと話をしながら楽しい時間を過ごす癒しの場を目標に活動しています。自分の都合に合
わせて活動できます。体験や見学も随時可能ですので、お気軽にお越しください。お待ちしております。

5 古川ヨガクラブ 吉田　紘一
　平成4年結成、今年で27年になるヨガサークルです。ヨガの3要素、体位法（ポーズ）　瞑想法（心）　呼吸法
（気）を基本に実践し心身の健康増進を図ります。始めてみませんか？

6
風の道俳句会古川支部
（通称　風の道俳句会）

木村　螢雪子
　俳句は誰にでも出来る楽しく奥の深い日本特有の伝統文芸です。親睦と融和、相互の飛躍充実。地域文
化発展の一助とならん等を目的とします。気軽に覗いてみて下さい。

7 古川丹田呼吸の会 吉田　紘一
　丹田呼吸法を習得して心身の健康増進を目指すサークルです。腹圧を加えて行う心身の健康法で全身の
血液循環とガス交換が強力に促進されます。即効性はありませんが、奥の深い健康法だと思います。始めま
せんか？

8 東大崎中学校校歌を歌う会 髙橋　憲夫
　東大崎地区の地域性を良く表現している旧古川市立東大崎中学校の校歌を歌い継ぐことで地域愛を育
み、以て域内の親睦を深めると共に高齢社会での健康の維持増進に寄与しようとする団体です。

9 日本民謡香桃会 今野　武則
　日本民謡香桃会は故石ケ森香桃先生が、昭和３５年に設立され、何名かの会長を経て現在は故香桃先生
の門下生の今野香湧会長の下で会員一同、民謡の「研究」「保存」「伝承」「普及」に全力で取り組んでいま
す。

10 水彩画を楽しむ会 千田　秀子
　水彩画をかいてみたいと集まっています。どなたでも知っている水彩画を楽しくかいてみませんか。自己流
でいいのです。作品にしてみましょう。
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11 古川あしかび俳句会 菊地　行夫 　

12 特定非営利活動法人Ｓynapse４０ 千葉　繁美
　生まれた地域や家庭に関わらず、能力を活かして社会的自立のできる子どもをつくることは成熟した社会
が為すべきこととして、子ども・子育てに関する活動をしています。一緒に活動するボランティアを募集してい
ます。

13 宮城いきいき学園大崎校22期会 森谷　廣志

14 宮城いきいき学園大崎校15期会 川名　康男
　パークゴルフ・社交ダンス・舞踊等いろいろな同好会があり活動しています。高齢化にともないゴルフ会員
が少なくなりました。一緒にゴルフを楽しみませんか？

15 古川パークゴルフ協会 佐々木　等
　パークゴルフの愛好者の健康増進並びに交流と親睦を図りコミュニティスポーツとしてのパークゴルフを普
及させることを目的としている。

16 サークル「カリヨン」 橋本　あや子
　平成17年設立。現在7名で活動。保育園、福祉施設、公共施設への訪問演奏。クリスマス時期だけに集中
しがちで、年中演奏できる楽器である事を演奏会を通して広報してます。1個から参加できます。心一つに
ハーモニーを。

17 安来節を楽しむ会 鈴木　勝好
　安来節保存会東北支部（仙台）の師範を講師に迎えドジョウ掬い踊りや銭太鼓の技術向上を目指していま
す。ボランティアに参加や資格取得に向けて練習に励みながら安来節を楽しんでいます。

18 いきいき太極拳同好会 千葉　了元
　当会は平成28年発足した太極拳の同好会です。明るく楽しくをモットーに毎週水曜日午後、中央公民館で
練習をしております。また、親睦を深めるために、お花見、暑気払い、忘年会、パークゴルフも行っておりま
す。

19 大崎フォークダンス愛好会 今野　たか子
　フォークダンスは世界各国の振り付けで踊ります。踊っているとその国の雰囲気を味わうことができ楽しい
です。毎週火曜日午後1時～3時まで公民館３階ホールで練習しています。一緒におどりませんか！！是非
見学に！！

20 おおさきラフターヨガ倶楽部 泉　久恵
　平成２８年１月結成された大崎市では初めてのラフターヨガサークルです。笑いは百薬の長　笑う門には福
来ると言われるように笑いは健康作り、良好なコミュニティ作りに役立ちます。みなさんも一緒に笑いましょ
う。
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21
宮城県岩出山高校吹奏楽部
ＯＢＯＧ会

後藤　弘昭 　

22 オカリナサークル　ひまわり 髙橋　愛子 　やさしい音色のオカリナを仲間と楽しく吹いてみませんか！お気軽に見学にいらして下さい。

23 古川盆栽同好会 遊佐　吉男
　本会は昭和３５年に発足した盆栽愛好家の集まりです。趣味を通じて会員相互の親睦を図っています。盆
栽に興味のある方参加してみませんか。主な活動　①月２回の盆栽教室　②研修旅行　③春のさつき展　④
秋の盆栽展

24 いきいき学園大崎校21期会 千葉　了元
　　私達いきいき学園大崎校21期会は、平成２５年当校を卒業した仲間で結成した学友で、在校時に学んだ
健康で明るく社会貢献する仲間たちです。研修旅行、ボランティア活動、愛好会活動も活発に行っておりま
す。

25 レクほほえみ 髙橋　久子
　簡単な振り付けで楽しく踊れます。「文化祭」「公民館祭り」という大きな目標に向かって行事に参加し、会員
全員の健康を大事に楽しく仲良くをモットーにしています。いつでも入会をお待ちしています。

26 大崎市ＰＴＡ連合会

27 大崎市老人クラブ連合会 佐藤　節夫
　大崎市老人クラブ連合会は、高齢者が地域で共に語り合い支え合い手を取り合いながら仲間や地域の
人々と楽しく活動しています。原点である仲間づくり健康づくり生きがいづくり介護予防の推進を展開していま
す。

28
長岡福祉ボランティア演芸団八重
桜会

門間　正志
　八重桜会は６つのサークルの団体です。サークルごと月２回の練習しています。地域の垣根を取り払い宮
沢古川からも来ております。各サークル組み合わせて年間９０回以上の福祉施設の慰問、公共的行事に参
加しています。

29 木彫「黒バラ会」 　

30 古川コスモス 戸辺　祐治 　
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31 古川母親連絡会 大髙　誠子
　古川母親連絡会は、平和と子どもの幸せと女性の権利を守るために母親運動を進めている団体です。日
本母親大会、宮城県母親大会、古川母親大会への参加や運営を行っています。

32 ハイ・スタンド・アップ 藤間　優亮 　楽しみながら楽器の演奏技術向上を目指します。セッションメンバー募集中。

33 日中友好協会太極拳教室「金曜会」 佐藤　順子
　私たちは太極拳を通じ日中友好に努めております。仙台から講師をお呼びし基本を学習しています。健康
管理に最適です。　練習日　　第1・第2・第4金曜日　　13：30～15：30　場所　　県合同庁舎　　6階健康推進
室など

34 宮城いきいき学園大崎校16期会 辺見　憲美
　いきいき学園大崎校16期会は、学園の精神である「出会い・生きがい・心は現役」をモットーに、この出会い
を続けるという気持ちから結成されました。現在コーラス・パークゴルフ・フラダンス・俳句等が活動中です。

35 古川踊り愛好会

36 フォトサークル　ＺＥＲＯ 　

37 宮城いきいき学園大崎校23期会 鈴木　勝好
　宮城いきいき学園大崎校に入学、平成27年（2015）の同窓会に入会し、同窓会23期会を結成しました。同
時に社教より『生きがい健康づくり推進協力員』に委嘱され地域社会に貢献する活動を推進してまいります。

38 宮城いきいき学園大崎校25期会 桑島　堂氏
　「宮城いきいき学園大崎校」を卒園した25期会35人の団体です。生きがい・健康のための活動と・各種のレ
クリェーション開催や支援を通じて、地域社会における貢献活動に参加することを目的に運営しています。

39 なごみ

40 宮城いきいき学園大崎校24期会 佐藤　吉正
　私たちは、「宮城いきいき学園大崎校」に平成28年に24期生として入学した37人で構成しています。生きが
いづくりや健康づくりの学習と各種のレクリェーションの開催等を通じて地域社会の貢献活動の参加を目的
にしています。
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41 大崎健康福祉友の会 近江　寿
　「安心して住み続けられるまちづくり」を目指し、地域医療の確立と福祉の向上に取り組んでいます。いきい
き百歳体操や、パークゴルフ、絵手紙等１３のサークルがあります。

42
西古川地区社会を明るくする運動
推進協議会

福原　俊悦 　

43 アナンタ　ヨーガサークル 佐藤　康子
　アナンタヨーガサークルは、日常生活で取り入れられる体操や呼吸法、瞑想を行っています。気分転換、ス
トレス発散、体が軽くなる、呼吸も楽になってきます。ヨーガを積み重ねてリラックスしていきましょう。

44 大崎市文化協会 池松　正明
　文化団体相互の交流を深めながら各種文化事業の支援をはじめ、文化活動の振興と市民の文化・教養の
向上を図る事を目的に、各種事業を実施し、市の文化の育成を図っていきます。

45 高倉地区パークゴルフ愛好会 佐々木　栄一
　本会はパークゴルフの普及と体力増進を図ると共に会員相互の親睦を目的に年3回の大会を開催してい
る。現在の会員は高倉地区に在住している方を中心に６２名で活動を行っています。

46 大崎武術太極拳協会 三塚　和夫 　

47 吟詠　　古川銀杏会 幸頭　英治
　吟じて健康と心の豊かさを！宮城岳風会に属する古川の教場として週1回3つで練習しています。これから
は物から心の時代です。さあ癒しの詩吟をはじめませんか！生活ペースに合う教場を選んでの参加をお待
ちしています。

48 松涛会 桑島　君子
　私たちは「松涛会」9人の団体です。生きがい・健康つくりのため茶道の学習を通じて、社会における貢献活
動へ参加することを目的に運営しています。

49 3ＢＩＭサークル 和泉　まさの
　私達サークルは3Ｂはもちろんですが体を動かし和気あいあいと楽しみながら活動しています。一度見学に
来てください。初心者の方大歓迎です。

50 春光会 千葉　常太郎
　春光会は、昭和２２年に結成され、70年を超える伝統を持つ洋画愛好団体です。これまで河北美術展や県
芸術祭絵画展で多くの入賞者を出しています。中央の画壇において目覚ましい活躍をしております。
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51 ボディポテンシャル愛好会 鈴木　恵子
　このトレーニングは、仰向けや横寝でのリラックスした中で行う骨の体操です。腰痛・膝などいろんな痛みの
改善、動きやすい体、動ける体を作っていくトレーニングです。

52 ＦＣ．Ｆogo

53 古川西中学校野球部親の会

54 創作大人のぬりえ倶楽部 石川　正幸
　創作おとなの塗り絵倶楽部　活動日時　毎月第２・４水曜日13時～15時　　会費　　月1,500円　　　活動内
容　　絵が苦手な方でも線画あり大丈夫。年齢問いません。楽しく活動中。只今、会員募集中です。

55 大崎市古川少年野球育成協議会

56 青少年のための大崎市民古川会議 遠藤　茂
　「市民みんなの力で、地域の子どもは地域で育てよう」を基本理念とし、現代における青少年育成の社会的
重要性を市民一人ひとりの問題として取り上げ、青少年の心身健やかな成長を願い市民一丸となる取り組
みを推進。

57 古川歩く会 中川　健志
　健康づくりには野外でのウォーキングが大切です。又、親睦を図るために歩く会を開催しています。毎月2
回市内を市役所から、毎年2回バスを利用して県内・近県でウォークを楽しんでいます。新入会員を歓迎して
います。

58 斗螢会 伊藤　一彦

59 古川ピンポンクラブ　　フレッシュ 佐藤　武雄
　一般社会人を中心としたレクリェーションピンポンクラブです。活動は週二回、平日の午前に古川総合体育
館で行っています。

60 文芸こまち 菊地　行夫
　東大崎地区には平安時代の歌人小野小町の墓碑があります。その小町にあやかって俳句や短歌に親しむ
地区住民が集い、俳句の技量を磨きながら親睦を深める活動を行っています。作品は地元紙に掲載、小町ミ
ニ公園に展示
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61 サークル22 星　貞子
　会員の中には30年以上絵画活動に勤しんだ方々がおり、その方々を中心に皆さん学んでいます。いつも笑
いの絶えない仲間達です。楽しみながら絵画を習得でき、仲間もできます。お待ちしています。

62 古川ジュニアバドミントンクラブ 大場　徳治 　

63 大崎市民病院バスケットボール部 相澤　陽一郎
　大崎市民病院バスケットボール部では、初心者も経験者もゆる～くバスケを楽しんでいます。バスケをした
い！運動したい！そんな方を待っています！！

64 金曜バドミントンクラブ（金曜会） 亀掛川　幸彦
　バドミントン好きな者が集い活動しています。技術の向上よりも楽しむことを目的にしていますので、大会等
は参加しません。はっきり言ってへたな会員でわいわい楽しむ会です。

65 きがーる　　アート　　ＤＯ 伊藤　暢敏
　平成14年設立。油彩絵画制作が中心で現在会員30名。講師千葉常太郎氏（現在春光会会長）定例日月1
回第3日曜日・志田地区公民館。スケッチ及び展示会あり。常時見学自由どなたでも入会可能。ご来訪下さ
い。

66
ラス　フラウティスタス　デ　マジョー
ブ

近江　美紀
　「リコーダー」は、とても長い歴史のある楽器です。小学校や中学校で習ったおなじみの楽器ですが、大小
のリコーダーも組み合わせて、クラッシックから今どきの曲までいろいろな演奏を楽しんでいます。

67 古川北中サッカー部 鹿野　哲

68 大崎おやこＤe劇場 渋谷　裕子
　生の優れた舞台芸術（人形劇・演劇・音楽等）の鑑賞を通して、子どもと大人が感動を共にし、共に育ちあ
い、子どもたちを取り巻く文化環境をより豊かにしていこうと活動している団体です。

69 大崎ろうあ福祉会 安田　恵 　

70 敷玉婦人会 木村　洋子
　敷玉婦人会は地区民運動会敬老会には、手を取り合いながら、仲間や地域の人々と、楽しく活動をしてお
ります。又会員の親睦を図りながら研修もしています。
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71 あじさい 工藤　要子
　自分の手で自分の好きな色のセーター・カーディガン・ベスト・マフラーなど楽しく行うことで有意義な時間を
過ごし完成した時のよろこびを分かち合っています。みなさんもよかったら参加して見ませんか。

72 大正琴芸術協会 高橋　小枝子
　大正琴で合奏を楽しんでいます。会員には、高齢の方もおり、大正琴を通し、人との「つながり・思いやり・
調和」を感じながら活動している団体です。

73 国際交流の会ⅬＴＥ 四宮　繁樹
　ネイティブの先生により、日常の英会話ばかりでなく、外国の歴史や習慣を、楽しみながら学習できるサー
クルです。時には教室外（カラオケ等）でパーティーを行っています。

74
放射能から子どもを守るふるかわ
連絡会

鎌内　あつ子
　2011年3月11日東京電力福島第一原発事故の翌年10月7日に結成。放射能から子どもと住民の命と健康
を守るため、放射能汚染の実測と放射能関連の学習会を企画し、「原発ゼロ」を目指し活動しています。

75 カラフル 佐藤　真理子
　2012年からスタートしたバドミントンサークルです。初心者から経験者まで経歴は様々ですが、和気あいあ
いと楽しく活動しています。運動したい方、大崎市に来たばかりの方バドミントンを通して交流をはかりましょ
う。

76 パープル・ハナ 鈴木　房子
　私達パープル・ハナは毎週木曜日の夜、レクリェーションダンスの練習をしています。10年以上のベテラン
の人たちでも誰も辞めることなく楽しく2時間たっぷり汗を流し、ストレスを発散させ、運動不足を解消していま
す。

77 マルチレディースフォーラム 　

78 富永健康クラブ 明石　正子
　いつでもだれでも入会できます。要介護状態にならないように、自分のための運動（かみかみ百歳体操・い
きいき百歳体操）を仲間と声を出して笑いながら、はつらつとやっています。是非のぞいてみて下さい。

79 大崎フロアボールクラブ 菊池　美南
　体育館で行うホッケー競技です。道具は軽く、子どもから大人まで気軽に楽しめます！室内靴を持ってきて
いただければ、すぐにその場で体験できます。フェイスブックで情報発信しています。

80 ブルーハワイ 塚本　直美
　毎月第1・3金曜日　18：30～20：30まで　石崎玲子先生指導の下、インストラクターを通し、ハワイ本場のフ
ラを楽しく習っています。金曜日の夜なので仕事帰りにフラでリフレッシュ。見学もＯＫ。ぜひ仲間に入って下
さい。



【古川地域】

Ｎｏ. 団体名 代表者名 団体ＰＲ

81 古川ハーモニーカハーモニー 紺野　まり
　複音ハーモニカの合奏を楽しんでいます。初心者からベテランまで基礎練習をしっかり行います。演奏を通
して充実した時間を共有しています。公民館行事や市民文化祭などの発表の場を目標に技術の向上を目指
しています。

82 宮城県ことばを育てる親の会 早坂　康宏
　ことばに問題のある子を真ん中に、親と先生が両輪になって支え合い、語り合い、励まし合い、手を結び
合ってお互いの成長を図る事を目的に、ことばや発達についての相談会、親子交流会を開催しています。

83 Ｅ・Ｃ・Ｃ・Ｆ　英会話サークル 早坂　清子 　

84 日本将棋院大崎支部 増井　範之
　大崎市民囲碁大会（大崎市と共催）、仙北支部対抗戦、河北杯仙北地区囲碁大会、朝日アマ名人戦大崎
地区大会等、囲碁の普及活動と会員相互の親睦、及び棋力の向上に努力しています。

85 古川遺族会富永地区遺族会 　

86 絹の会

87 宮城仙北ボーイズ 泉　勝幸
　私たちは、大崎市を中心とした中学硬式野球のクラブチームです。県南・岩手県からも参加しています。高
校。大学・プロの準備として、中学生から硬式ボールで練習を行なっています。

88 大崎市体育協会 千田　清憲
　平成18年4月1日に1市6町の体育協会が合併して発足しました。市内における体育・スポーツの普及振興
を図り、市民の健康・体力の向上と生涯学習のまちづくりに寄与することを目的に活動しています。

89 軽運動とストレッチの会 佐藤　卓造
　健康長寿の昨今日頃運動不足の傾向が見られますが、スロートレーニングをやることにより体力維持を保
つことを目的としています。会員同士が和やかに過ごし筋肉の劣化を遅くし元気な生活を送りたいと賛同され
る方歓迎です。

90 いきいき男性料理教室 佐藤　卓造
 男性も「食の重要性」を再認識し料理に関心をもつ高齢者が家庭料理を中心に料理を学ぶことを目的として
「いきいき」とした男性料理教室です。会員資格は賛同する人であれば誰でも入会できます。
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Ｎｏ. 団体名 代表者名 団体ＰＲ

91 来楽人おおさき

92 宮城いきいき学園大崎校同窓会 千葉　了元
　会員相互の親睦と交流を図りながら情報交換を行い、母校大崎校の各種行事に積極的に協力し、学園創
設の目的である地域貢献活動や地域づくりの推進を様々な地域で活発に行っています。

93 いきいき学園大崎校20期会 井上　隆悦
　私たちは宮城県社会福祉協議会が主催する宮城いきいき学園大崎校を15年に卒業後主に各地の介護施
設を訪問し演芸を披露しております。人員は20人で平均年齢は71才で様々なボランティア活動を行っている
団体です。

94 伊達な木彫り塾 千島　博司
　不要になった木材を利用し、竃神（カマ神）をはじめ梟・猫・仏像等の木彫りを楽しんでいます。彫刻家千葉
照男氏を招き、古川リサイクルデザイン工房を拠点に活動。手彫りの作品はどれも味のあるものに仕上がり
ます。

95 古川うたごえサークルつくしんぼ

96 いち語いち絵 鈴木　登美子
　絵てがみは、人生の彩です。たった10㎝×15㎝の中に絵に言葉を添えて・・・大切な人への贈り物です。
又、型にはまることなく、生活に癒しあたえるものつくりです。楽しい時間を共有しています。

97 いきいきワン・ツー会

98 Ｐommier　～りんごの木～

99 パル14会 守屋　あや子 　

100 賢和会「男の台所」古川塾 安海　光子
　高齢男性の「食の自立」　・　「社会貢献」を目指すグループです。当塾は料理教室の他に蕎麦打ち教室も
開催していますので覗いて見て下さい。
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Ｎｏ. 団体名 代表者名 団体ＰＲ

101 書道サークル飛鳥

102 ハンドメイドクラブ 後藤　京子 　地域に根ざして手芸を楽しんでいるサークルです。

103 大崎アンダーグラウンド 永塚　勝也 　

104 ひまわり社交ダンス愛好会 赤澤　道正
　私たちは社交ダンスの練習会を介して、会員同士の親睦、自分自身の健康づくりに役立て、活き活き生活
できるよう取り組んでいる団体です。

105 紡ぎ音 　

106 宮城県立古川支援学校ＰＴＡ 荒井　純
　古川支援学校ＰＴＡは、古川支援学校の保護者、教職員で組織しています。（平成30年度は会員280名）。
本部役員と各専門委員（研修・広報・厚生）および男性保護者で運営する「おやじの会」で活動を計画・実施し
ています。

107
（公社）日本3Ｂ体操協会フレッシュ3
Ｂ

千葉　みつえ
　長岡公民館をお借りし3Ｂ体操をしています。3種類の用具を使いながら、筋力・持久力を高めバランス感覚
を養い健康寿命を延ばせるように取り組んでいます。音楽に合わせてできるので楽しみながら取り組んでい
ます。

108 写団みちのく 猪股　昇助 　

109 古川混声合唱団 菅原　勘一
　毎週水曜日の夜、音楽技術向上・ストレス解消・健康づくり・仲間づくり等様々な目的で団員が集まってきま
す。年1回の定演を目指して楽しい練習の始まりです。誰でも最初は「初めて」です。あなたも一緒に歌いませ
んか？

110 大崎市ボランティア連絡協議会 會田　征子
　支所団体のボランティア組織が互いに連携を図り、大崎市社会福祉協議会との協働によりボランティア活
動をとおして、大崎市の福祉向上に寄与することを目的に活動しています。
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111 さわやか3Ｂ 伊藤　としゑ
　生活習慣病予防の有酸素運動やロコモ予防の為のバランス機能改善けがの予防や柔軟性を高める為の
ストレッチング、心身のリラックスと認知機能改善の為の遊びの運動等、日々楽しく活動しています。

112 なごみサークル

113 日本将棋連盟古川王将会支部 白石　善彦
　昔将棋を指したことが有る人、これから将棋を指してみたい人、ぜひ遊びに来てください。初心者からベテ
ランまで当支部にはいろいろな人が楽しんでいます。台町商店街で道場も開席しています。

114 ワールド・マジック 鈴木　幸雄

115 明日の広場親の会 日野　知志子
　自閉症・ダウン症の方が多く、生活支援と授産施設として作業に取り組んで作業手当を受給する事で働く
意欲とお金の大切さを感じながら精神的成長があります。自宅家族と共に生活する中での不安や相談を話
す親の会です。

116 フォト’12 工藤　晃生
　撮影地や各地の展示会で知り合った仲間です。個性あるメンバーですが講師を招いて技術研鑽に努めて
います。「緒絶の館」での展示会は1年間の成果発表の場であり、多くの皆様のご来場をお待ちしています。

117 写真を楽しむ会わいど 高橋　義功
　初心者からベテランまで、写真の好きな仲間の集まりです。学習会、撮影会、展示会が主な活動です。写
真を勉強したい、作品を展示して見てもらいたい方、一緒に活動してみませんか。新しい仲間を募集中です。

118 さわやか3Ｂ体操敷玉 佐々木　壽子
　明るく健やかに安心して生きるため、筋力・持久力を養い転倒予防・骨盤矯正・血流促進・脳活性機能の高
揚など生活習慣病予防にも役立てる事を目的とし、その達成の為に継続的に活動しています。広く会員を募
集中です。

119 福寿草 明石　正子 　

120 まみぃず 鈴木　康子
　この会は地域における女性を中心とした学び、チャレンジの場を提供し、還元する目的でできたサークルで
す。フリーマーケットに参加したり、講演を聞きに行ったり散策ツアーなど、興味の持てることに参加していま
す。
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121 ハーモニカ虹の会 　

122 宮城いきいき学園大崎校10期会

123 料理クラブ 紺野　明美
　私たちの料理クラブは、地場産食材の活用、健康維持、食育を目的としています。実習が主ですが、クラブ
員の親睦を深め、楽しくおいしいものを探究していくクラブです。

124 大崎シルバースターズ 本田　幸一
　少年野球チームです。大崎市立高倉小学校を主な活動場所として、平日の火・木・金の夕方と土・日に活
動をしています。メンバーは3年生から6年生までの12人です。興味がある方は見学に来てください。

125 アートリュミエールの会 佐々木　千代枝
　特殊フィルムとリード線を使ってガラス等に貼る新しいタイプのステンドグラスです。ガラスカットは半田ご
て、鉛などは使わないので安全でかんたんに子どもからお年寄りまで作品作りができます。

126 パッチワークキルト・アン 森田　暎子
　佐藤知子先生のご指導により毎月第2・4水曜日に教室があります。年代の違う人たちが集まり、わきあい
あいと楽しんでおります。いつでも入会できます。

127 彩の会 佐久間　いみ子
　編み物に興味のある方一緒に編み物を始めてみませんか。かぎ針、棒針を使ってマフラー、ベスト、セー
ター、小物などいろいろ編むことができます。先生が基礎から丁寧に教えてくれます。月2回楽しい時間を過
ごしてみませんか。

128 木目込み人形「桐の会」 佐々木　邦子
　桐の粉を固めた人形本体を紙やすりで磨き、彫刻刀などで筋彫りを入れ、これに両刀ベラで布の端を押し
込んで衣装を着ているように仕立てた人形を制作。先生の指導の下、楽しみながら活動。誰でも気軽に出来
ます。

129 ハピプリ♪チアーズ 千葉　宗成
　ゴスペルもゴスペルでない曲も子どもから大人まで「すべての人々と共に歌える」をモットーに活動していま
す。英語の曲だけでなく、日本の曲や日本語訳の楽曲も選曲し地域イベント等にも積極的に参加していま
す。

130 北町中子供会 竹内　初美
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131 手編み教室「あむ」 豊島　弘子

132 宮城いきいき学園大崎校18期生会 楠崎　禎一
　宮城いきいき学園大崎校18期生会として会員相互の研修・健康づくりと親睦を図るために総務・研修・広報
部と９サークルで研修会・パーク・ハンドベル・大正琴などと介護施設へのボランティア活動を行っています。

133
古川西部コミュニティパソコン愛好
会

木村　功
　毎月第1第3月曜日午前9時～12時までパソコン室で会員7人（男2女5）「50代～80代」がＷｏｒｄで各種チラ
シ・お知らせ・年賀状等の文書，エクセルで住所録・家計簿等日常生活に活用できる項目を主に勉強中で
す。

134 柳川押し花学園野の花倶楽部

135
（公社）日本3Ｂ体操協会フレッシュ3
Ｂ

井上　すず子
　長岡公民館を会場に夜間3Ｂ体操を行っています。三種類の用具ベル・ベルタ―・ボール（3Ｂ）を使用し、体
のバランス感覚、筋力、持久力を高め、健康寿命を延ばせるように活動しています。

136 大正琴　琴節会（あやめ）

137 岳精流日本吟院古川詩吟教室 武藤　八重子
　複式呼吸の発声で酸素をたくさん取り込んで心と体の健康保持に、又詩を通し新たなる発見や、古き歴史
を知る事もできます。初心者でも先生が懇切丁寧に指導します。お気軽に見学にお出で下さい。

138 いきいき自彊術 髙嶋　澄子
　健康体操。毎週月曜日1時間半体操と按摩マッサージ指圧の療法をする。足の悪い方は椅子に掛けても足
を伸ばしてもよい。入会脱会は自由。世話係1名会計を兼ねる。自彊の友が毎月発行される。会計係が1年
間世話をする。

139 書道グループ「和」 手島　恵美子
　サークルに入ってみませんか？どなたでも入れます。楽しいサークルです。一度体験してみて下さい。地区
文化祭にも出品などしております。

140 （公社）日本3Ｂ体操協会西古川3Ｂ 鹿野　丈子
　3Ｂ体操とは、ボール・ベル・ベルタ―の頭文字をとって名付けられた健康体操です。遊びの要素を取り入れ
ながら用具を使い、音楽に合わせ誰でも気軽に無理なく楽しめる体操です。地域に普及していくよう考えてい
ます。
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141 西古川コーラス隊 横山　清子
　西古川コーラス隊は毎月第3木曜日、地区公民館で練習しています。男性1名、女性9名のメンバーで楽しく
練習に励んでいます。地域の行事に参加し発表しています。歌の大好きな方お待ちしています。特に男性。
大歓迎

142 のびのびヨガサークル 横山　清子
　「のびのびヨガサークル」は、健康づくりを目標に毎月第２・４木曜日に西古川地区公民館で活動していま
す。移動ヨガ研修会や食事会等も計画し、会員同士の親睦を図り楽しく活動しております。どなたでも入会
「可」です。

143 斎下友の会

144 宮沢クラブ

145 みやざわ花笠踊りたい

146 3Ｂ体操宮沢教室

147 宮沢15日体操クラブ

148 健康ダンス愛好会 大谷　やす子
　心身の健康維持、増進を行うと共に、コミュニケーションをはかり、ボケ防止、又和気あいあいと活動するこ
とを目的としています。年1～2回ボランティアで老人ホーム訪問しています。

149 高倉蘖太鼓 門脇　勝文
　平成4年高倉地区コミュニティ活動の一環として発足。蘖とは樹木の切り株等から芽吹く新芽のこと。苦境
の中でも芽吹く蘖の様に力強く生きる様にと命名。演奏で勇気と感動を与えられる太鼓団体を目指していま
す。

150 宮城いきいき学園大崎校１７期会 小山　聰夫
　いきいき学園大崎校を平成23年3月に卒業した仲間で結成。高齢者の生きがい、健康づくりの場を創出し、
また、地域活動への積極的参加を目的に活動を展開中。
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151 三味線　藤裕会

152 長岡スマイルボウリング愛好会 渡辺　和則
　月に3回、長岡地区公民館を会場に、仲良く楽しく元気いっぱい活動しています。男女問わず行えるスマイ
ルボウリングを一緒に楽しんでみませんか？興味のある方はお気軽にお問合せ下さい。

153 フラワーアレンジメントサークル 髙橋　ますゑ
　生花や造花を使ってフラワーアレンジする方法、技術を身につけ学び、温かさを作品から感じながら、移動
研修、会員同士の親睦を図りながら季節の花で楽しく活動しています。

154 いきいきくらぶ 千坂　よしゑ

155 うらら

156 高倉ヨガサークル

157 なでしこ

158 ローズサークル

159 フレッシュなでしこ東大会

160 生き活きサポート「はまライン」 三浦　光哉
　　休日の障がい者の居場所です。スポーツ・文化芸術・生活経験の活動を通し、自分なりに挑戦する中で
喜びややりがいを味わう場でもあります。その姿を地域に発信し、地域理解を願うボランティア団体です。
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161 大崎市手をつなぐ育成会 青沼　智雄 　

162 西古川パークゴルフ愛好会 千葉　清悦 　西古川地区民のパークゴルフ愛好者による団体です。年2回の大会と６回の月例会を開催しています。

163 保柳子供会 高橋　恵一
　　私達、保柳子供会では子供たちの健全育成を図るため地元の行事やボランティア活動に積極的に参加
し、レクリエーション活動などで児童や保護者の親睦を深める活動を行っております。

164 大崎シルバー太極拳愛好会 相澤　信
　太極拳は体調に合わせてゆっくり身体を動かすので、高齢者にもできる運動です。太極拳は複式運動で新
陳代謝が高まり、太りにくくやせにくい体質になる手軽で効果的な美容法ともいえます。

165 古川古文書を読む会 遊佐　雅子
　経験者も初心者も互いの知恵を出し合い、和やかに進めています。この2年では、「三河風土記拾遺」「おく
の細道」「方丈記」「八坂神社書簡」「竹取物語」等を読んでいます。

166 古川笛の会 友川　広人
　フルート演奏の技術向上を目指しながら、会員の親睦と情報交換の場として活動している団体です。毎月
第3日曜日に練習を行ない、年1回フルートの演奏会を開催しています。

167 古川民謡愛好会 髙橋　淳 　

168 ミッフィー 角田　スミ
　こじんまりとした会です。「自分を育てて下さった社会に、自分達のできることでお返しをしましょう。」「楽しく
生きがいを感じた事を、他の方々と分かち合いましょう。」との会員共通の思いで、施設等を訪問しておりま
す。

169 大崎市古川郷土研究会 宍戸　睦夫
　自分の住んでいる地域について、意外と知らないことが多いものです。身近な地域から、広く大崎地方や近
隣の地方まで、毎年探訪会や研修会を通して、歴史・民族・文化などを楽しく学んでいます。どうぞご入会下
さい。

170 親子リトミッククラブ 新田　妙子
　親子リトミッククラブ　　楽しく動いて遊ぼう。日時　月曜日10・11時～　　場所　　大崎市図書館　　中央公民
館　　　　　　　　　対象0～3歳までの子どもと保護者
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171 俳句たらっぽの会 花釜　幾雄
　毎月第3月曜日の午後１時から中央公民館で句会を開いています。二本柳力彌先生の指導のもとに、何よ
りも楽しく和気あいあいと句作に励んでいます。会費は月千円です。

172 大崎市俳句協会

173 清滝スマイルボーリング愛好会 　

174 清滝レクダンス愛好会

175
古川ノルディックウォーキングサー
クル

佐々木　紘治
　平成20年から、日常的にノルディックウォーキングをしたいというメンバーが集まり活動しています。みんな
でポールを蹴って、のびやかに美しくそして楽しく歩いております。常時、会員募集しています。

176 大崎市地域婦人団体連絡協議会 大友　富子
　この会はあらゆる時代に対応できる婦人の地位の向上と、社会参画による豊かで活力ある地域づくりを目
指すことを目的に結成されています。各地域での行事等に参加・協力しています。一緒に活動しませんか？

177 ユルト 瀬戸　健一
　ズンバは老若男女、誰にでもできる健康ダンスです。ラテンのリズムをバックにインストラクターの踊りをみ
ようみまねで踊り、個々人の能力・体力に合わせて自由に踊ります。

178 富永3Ｂ体操 相澤　辰子 　

179 らくらくヨーガの会 茄子川　みさ子
　広池ヨーガ健康法を取り入れ、血流を良くし体幹を整えインナーマッスルを鍛えます。会員相互の親睦を図
り、会員の健康、体力の維持向上を目指します。

180 ＧＧ古川クラブ 佐々木　明爾 　
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181 いきいきダンス愛好会 保土原　正志
　宮城いきいき学園のＯＢで構成された団体です。社交ダンスを通じて、親睦と健康維持を目的に活動してい
ます。

182
古川セントラル・グラウンドゴルフ
愛好会

髙橋　晃
　本会はグラウンドゴルフを通じて、会員相互の交流と健康づくりを推進する事を目的に結成しました。毎月4
回練習会を行います。その内4回をコンペ・大会にあてます。会費は、年額５，０００円です。

183 いきいきピンポン 高野　春雄
　当グループは高齢者を対象に活動しています。日頃の運動不足をピンポン運動で少しでも役立つのであれ
ばと頑張っています。メンバーは練習日を楽しみにしています。毎回参加率は９０％以上です。

184 東亜レジン会 　

185
少林寺拳法宮城美里スポーツ少年
団

佐藤　雅弘
　幼稚園児からÝ通学生まで幅広く受け入れします。練習ではリトミックやコーディネーショントレーニングなど
も取り入れ、楽しく活動しています。

186 楽画樹 尾形　萬
　私達楽画樹、平成21年度設立。会員16名。講師簡野實義先生のもとで静物画を中心に絵画制作を楽しん
でいます。野外スケッチ、美術館鑑賞、市民文化祭作品出展等活動を広げています。大崎市図書館　第１・３
土に開催

187 大崎市連合遺族会 菅原　満 　

188 志田支部遺族会 佐々木　忠 　

189 古川遺族会 小林　正敏

190 マカナ　マウ　アロハ 佐々木　隆子
　皆で楽しく心と体の健康づくりのためのフラダンスを行なっています。素敵なドレスを着て踊ると心も体も
若々しくなります。50代から70代の方達が参加しています。
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191 東大崎地区シニアスポーツクラブ

192 宮城県年金協会古川地区会 　

193 アフリカ・日本・ケニア文化交流会 サビナ・大黒
　この協会は日本とケニアの相互理解を通して友好を深めることを目的として、ケニア料理教室やケニアに
暮らす貧困な人達の支援を中心に文化交流活動をしています。一緒にケニアの事を学びませんか。

194 古川高等学校吹奏楽部ＯＢ会

195 フレッシュ　　ヨガ 菅原　憲一郎
　ヨガのポーズ・呼吸法・瞑想・修正法・バランスボール・精神の安定・体力の向上・体調も良くなります。
活動日　毎週火曜日　18：30～20：30　　場所　中央公民館　　会費　月額2,500円　　指導者　伏見　敏子氏

196 寺子屋くらぶ

197 日本拳法　大崎倶楽部 髙橋　宏幸
　平成20年に発足した「日本拳法大崎倶楽部」は、日本拳法の魅力を伝えるべくここ宮城県大崎地区（古川）
での、初めての活動となります。日本拳法や当倶楽部活動を少しでも多くの人に伝えたいと思います。

198 宮城いきいき学園大崎校13期生会

199 西古川レクダンス愛好会 遠藤　栄子

200 新日本婦人の会（古川支部）
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201 喜多流古川会 柴田　徹
　会員5名毎月第1・3水曜日午後７時～９時中央公民館で稽古。外宗家職分教師による稽古が年４～５回祥
雲閣でありその発表会を平泉中尊寺で行う。外白石碧水園仙台青葉能など鑑賞会があり。ぜひ見学にお出
で下さい。

202 高倉詩吟クラブ

203 グループ瞳 竹中　信子 　

204 川北卓球クラブ 鎌田　卓冶 　卓球の練習を通じ、会員の親睦を深め健康の維持に努めながら活動しています。

205 Ｆ－ＭＡＴＥ 宍戸　淳一
　大崎在住の外国人、海外からのお客様に対して、言葉の手助けをしながら国際交流を行っています。年
齢・職業に関わりなく国際交流に関心のある方はどなたでも会に加わることができます。

206 ＯーＰＡⅬ 青柳　真紀
　英会話を学ぶことにより言語の運用能力を高めるだけでなく、異文化に対する理解と認識を深めます。さら
に、学んだことを地域に返せるように努めます。

207 保柳子供神楽愛好会

208
古川ノルディックウォーキング倶楽
部

209 古川北中男子バレー部　親の会 佐々木　友美
　わたしたちは、北中男子バレー部の子供たちが、バレーボールを通して心身共に健全に成長することがで
きるよう、各種大会や練習試合、練習に積極的に同行し、活動や技術向上の為の支援・応援を行なっていま
す。

210 志田中部貯筋サークル 佐々木　忠
　私たちは毎月第2・4木曜日午前10時より11時30分公民館ホールにてダンベル体操・筋トレ、バランス体操
などを取り入れながら楽しく健康作りと親睦をかねたサークル活動を行なっています。
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211 西古川ヨガサークル 伊藤　千景
　本団体は、ヨガを通して、会員の健康づくりに対する意識を向上させるとともに、会員相互の交流親睦と新
たな生きがいづくりを図る事を目的とします。

212 おおさきフラワーズ 佐藤　恵美子
　平成27年4月結成以来会員も少しずつ増え、現在13名までになりました。月2回の定期練習で技術の向上
を目指し、ガンバっております。市民文化祭、公民館祭りにも毎年参加しております。

213 手話小さな勉強会 會田　征子
　毎月第2・4水曜日定例会を開催しています。手話初心者大歓迎です。「和」と「輪」を大切に、明るく楽しい
サークルです。ぜひお気軽に見学にお出で下さい。会員一同お待ちしております。

214 志田植物愛好会 伊藤　重義
　地域の植物を愛する人達で公民館を中心に四季を通し花を咲かせて訪れる区民を楽しませてきました。活
動も長くなり年齢も重ねて厳しくなってきましたが、先輩たちの伝統を守り頑張っております。（さつき展等参
加）

215
大崎市古川リサイクルデザイン工房
友の会

216 歌謡教室サクラ会 髙橋　節子 　

217 古川第四小学校　北町北子供会 小林　琴美 　

218 石森老壮会 門間　とよ子
　私達石森老壮会員は全員で２３名です。村の神社の掃除はみんな力を合わせ草取り植木をはさみ枯葉を
集め年中きれいです。また、スマイルボーリングも笑い声も高らかに楽しく汗を流し持ち寄りの料理でお茶に
し解散です。

219 華の会 富士野　愛子
　小原流の生け花です。お花が生活の中に玄関先、リビング、床の間などちょっとした空間にあると癒されま
す。日本の伝統文化を習得しませんか？終了後のお茶っこ飲みも楽しみです。皆様のお出でお待ちしており
ます。

220 富永スマイルボーリング愛好会 狩野　敬子
　スマイルボーリングの技術向上とゲームの楽しさを求めて活動しています。軽い運動にもつながると思うの
で、興味のある方大歓迎です。ＪＡ主催の大会にも昨年より出場して楽しんでいます。
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221 イキイキ25太極拳愛好会

222 古川遺族会高倉支部 佐々木　雅典 　

223 山吹

224 あやめダンス愛好会

225 パソコン交流室モノルディ 阿部　正治
　懇切丁寧なテキストでパソコン（主にワードやエクセル中心）の基本から応用までを仲間同士で和気あいあ
いと一緒に勉強し合っています。

226 ふるかわ川柳気楽会 北村　誠太郎 　

227 おおさき日本語教室 鈴木　裕子
　外国人の方が、気軽に日本語を学べる場があったらと思い、昨年９月より活動しています。日本語を学びた
いと思っている外国人の方に日本語を教えたいと思っている方、ぜひご参加ください。

228 手話songふるかわ 梁川　栄子
　聴覚障がい者の方達にも唄の素晴らしさを伝えたいと思い、一小節づつ手話におきかえております。又、手
指を動かすという事は脳の活性化にもなりボケ防止にもなりますのでデイサービス等で簡単な手話であいさ
つしています。

229 あじさいの会 金田　正男
　水彩画を楽しみながら描き、1年間の作品を展示公開し、多数の方々に見て頂きこれからの高齢化社会に
向かって会員は勿論、多数の皆さんにも心豊かな人生の一助となる事を念じて目標とする。

230 パッチワークの会 森岡　ひとゑ 　
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231 テ・ト・テ（モゥン・イ・モゥン）

232 藤乃会 平山　たづ子
　本会は宗家、家元藤乃豊紫の指導のもとに古典・新舞、民舞の研究及び会員の親睦を図り、これを後世に
伝承することを目的とし稽古に励んでおります。毎週土曜日午前10時から12時まで練習しております。お待
ちしています。

233 大崎口から食べることを支援する会 瀬戸　由美 　

234 高倉俳句教室 鈴木　勝也
　俳句の創作活動と句会を通じ、会員の技量の向上と親睦を目指し、地域の振興と共に、その成果を地区民
に還元することを目的にしている。　　一句会ごとに六句投句　　　月1回第4木曜日　　　主宰　鶴の二本柳力
彌先生

235 宮城いきいき学園大崎校26期生会 富田　精耕
　私たちは「宮城いきいき学園大崎校」の26期生会34人の団体です。生きがい。健康のための学習と、各種
のレクリェーションを開催するとともに、地域社会における貢献活動へ参加する事を目的に運営しています。

236 大崎管内古川支会退職校長会 佐藤　正博
　本会は公立学校長の職にあった者で大崎管内古川地域に居住するものを会員として組織しています。宮
城県退職校長会はじめ教育諸団体と連絡提携するなどして教育の充実振興に寄与する事を目的に活動して
います。

237 レクダンス・フレンズ 小林　嘉子 　

238 大崎東部地区少年補導員協会

239
大崎地区スポーツ少年団連絡協議
会

加藤　栄徳
　大崎管内スポーツ少年団全体で活動する団体です。年1回登録団体でテーマを決め全体で交流会を行なっ
ています。また、指導者や母集団の知識向上のため研修会を行い日々のスポーツ活動にも役立てていただ
いています。

240 東大崎地区健康ダンス愛好会
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241 生き生き学園大崎校19期会 石ケ森　勉
　会員相互の生きがい作り・健康作りと社会貢献活動を目的に結成した。活動は月１回の定例会と福祉施設
の慰問等を実施している。今後もいろいろな活動を通して、広く社会に貢献していきたいと思います。

242 リトルシニア宮城大崎チーム 菊地　恵一
　中学生を対象にした硬式野球のチームです。野球の技術向上だけでなく、野球を通した人間育成を目指し
ています。多くの卒団性が高校野球で活躍しています。

243 花菊会 中鉢　重子
　私たちの会はどなたでも参加できる楽しい会です。踊りを通して地域の交流をはかり発表の場をいただくこ
とで活気あふれる日々を送っております。会員や家族や応援して下さる皆様が心豊かになるよう活動したい
です。

244 盛球会 門脇　正俊
　月２回練習で基本練習を重点に又年４回程対外試合で明るく楽しく元気にプレーしています。交流と親睦を
深め、体力増進に努めています。　　　　会員募集中です。

245 志田東部鼓友会 根本　政明
　子供太鼓活動を通じ、地域住民の交流と連携そして融和を図り、明るく快適で住みよい郷土づくりに寄与す
る。和太鼓の練習や演奏を通じて、子供たちの健全育成を目指し、連帯感・郷土愛・人間愛を育んでいきた
い。

246
特定非営利活動法人ハッピィ～ト大
崎

千島　優子
　「食べ物からいただこう　元気なこころとからだ」をキャッチフレーズに「食べることの幸せ・楽しさを考える市
民の会」として10年目の活動を行っています。吉野作造記念館無料休憩ラウンジにお茶を飲みに来てくださ
い。

247 Timeを読む会 長谷川　裕子
　アメリカ発の最新の英文記事の読解にチャレンジしてみませんか。英語の好きな方の参加をお待ちしてい
ます。

248 和装会

249 TEMEおおさき 福田　雅彰
　小学生のバレーボールチームです。男女で一緒に楽しく活動しています。大会への参加や、合宿等のイベ
ントもありますので、是非体育館に足を運んで下さい。ご連絡お待ちしております。

250 古川どっぽ山の会 小泉　勝徳
　山登りを始めたい方、1人では心配な方、入会をお待ちしています。　月2回例会を公民館で行っています。
山と向き合って心身を豊かなものにしてはいかがでしょうか。
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251 ゆうゆうスマイルダンス「ココア」 遠藤　郁子
　月2回講師の大泉先生と一緒にレクリェーションダンスを明るく楽しく踊っています。見学体験にどうぞいらし
て下さい。

252 高倉史談会 遠藤　敏榮
　私たちは、高倉地域の歴史を探り、後世に語り継ごうとする者の集まりです。月１回例会に出席できる人な
らどなたでも一緒に気軽に歴史を楽しみませんか？

253 フタクラブ

254 大崎市剣道連盟 長尾　徳治
　大崎市剣道連盟は、年4回の合同稽古会と昇段審査会、各地区剣道審査会、各地区剣道大会への審判員
派遣を通して、古来からの剣道の普及・発展、さらには小・中・高等学校生の健全育成に寄与するべく、日々
精進しこれからも努力します。

255 ヘルシーヨガ 髙橋　圭子
　平成元年発足31年目になります。毎週金曜日10時から11時30分まで会員一同健康で心豊かに楽しくを
モットーに練習に励んでいます。お気軽に見学に来て下さい。　会費　月　1,000円　　入会金　1,000円

256 富永健康麻雀クラブ 今野　咲夫 　

257 さわやかハーモニー 佐々木　美樹子

258 ほほえみクッキング 田中　良子 　身近な材料で作る家庭料理。初心者歓迎。夜間希望者対応可能。

259 大崎手話奉仕員連絡会 佐々木　しづ江
　皆さん！私達は大崎市手話奉仕員連絡会の呼び名で活動している仲間です。聴障者の方の言語である日
本手話を情報交換しながら学んだり親睦を深めたりしています。一度学びに部屋をのぞいてみて下さい。

260 日本刺繍　「四季」
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261 卓球くらぶ

262 風来坊 大場　幸子
　風来坊はバレーボールが大好きな20～60代の老若男女30名位のメンバーで活動している明るく楽しく元気
のいい団体です。主にソフトバレーボール（4人制）を行っており、県内はもちろん県外でも活躍しています。

263 ヒロ・オハナ・アロハ　フラサークル 千葉　　裕
　年を重ねても健康で生き生き輝いていたい。ハワイの癒しの音楽とゆったりした踊りで心も体もリフレッシュ
しませんか？地域活動ボランティアの参加も楽しく活動、皆仲良くオハナ（家族）です。あなたも踊りません
か！

264 古川居合道研究会 日向　裕昭
　居合道は動く禅とも譬えられるように、刀の操法において「動の中に静あり、静の中に動あり」を至高としま
す。型稽古が中心で、剣道や合気道など相手との組合はしません。個人のペースで進めることができます。

265 富永パッチワークサークル 大崎　真弓
　講師の先生からパッチワークだけではなく、刺し子やつるし飾り等を教わり作っています。刺し子は布巾だ
けでバッグやポーチ等も作っています。

266 富永クラフトパック愛好会 大崎　真弓
　5名で始まったクラフトバック愛好会も、今では倍以上の会員になりました。会員みんなで色々な編み方に
挑戦しています。

267 古川学園高校硬式野球部親の会 　

268 タッテイングレースサークル 佐藤　亜紀
　私達は月1回タッテイングレースの技術の習得を目的とし活動しております。皆でおしゃべりしながら楽しく
活動しておりますので興味のある方はぜひ見学して下さい。

269 富長西子供会 本間　淳子
　本団体は地区の子供達の社会教育を振興するとともに、その成果を地域に還元するのが目的である。また
子供たちの心身成長と安全が第一である。

270 ゆいまーる宮城エイサー会 武田　夏子
　沖縄古典芸能「エイサー」を踊るチームです。編成は締太鼓、大太鼓、小さなお子さんや体力に自信がない
方は「手踊り・旗持」もあります。出演依頼も多く、楽しく活動しております。見学大歓迎です。
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271 チェリオ 鹿郷　和子
　エアロビクスによる健康の維持・増進を目的として活動しています。外部講師を招いてレッスンして頂いてお
りますので無理なく楽しく続けることができます。

272 長岡太鼓の会　　親の会 　

273 吉野先生を記念する会 髙橋　憲夫
　吉野作造博士は我が国の民主主義の源流である大正デモクラシーを牽引した他に誇るべき偉人です。そ
の足跡を辿り業績を顕彰する為に東京で設立され昭和３７年に記念する会として古川に引き継がれ今日を
迎えています。

274 ローカスト

275 大崎栄養サポート研究会 小坂井　秀行
　多職種連携のもと，地域の方々が，その人らしく生活できるよう，「食」環境をサポートしていきます。「食」に
お困りの方は何でもご相談ください。

276 古川工業高等学校野球部　親の会 高橋　小百合

277 古川クッブくらぶ 高橋　一寿
　古川クッブくらぶは，クッブを皆さんに広く普及する事を目的に設立した団体です。クッブが子供から大人ま
で気軽に楽しめるスポーツです。クッブは季節天候に左右される事なくできます。ぜひ体験してみて下さい。

278 おおさき古城太鼓連絡協議会 松村　毅
　私達は，古川地区の創作太鼓の団体です。メンバーは小学生からシニアまでの幅広い年代で毎週和太
鼓，篠笛等の和楽器を奏でながら楽しく活動しております。イベントでの演奏も受付ております。

279 古川北中剣道部親の会 照井　浩美

280 古川手話フレンズ 羽田　吉弘
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281 ダンスフィットネスサークルＡＹＡ 西田　圭児
　音楽に合わせて楽しく身体を動かします。いつでもメンバーを募集しています。初心者も大歓迎！！お一人
で★親子で★お友達と★家族で★カップルで★楽しく身体を動かしましょう！

282
特定非営利活動法人古川学園（吉
野作造記念館　指定管理者）

佐藤　俊明
　宮城県大崎市出身の政治学者・吉野作造博士が使っていたペンネームから法人名を決めました。吉野作
造記念館の運営の他，人づくり，街づくり，未来づくりの３つの「つくる（作造）」をテーマとして取り組んでいま
す。

283
大崎耕土を放射能汚染をさせない
連絡会

若井　勉
　この会は，放射能汚染物質の適正な処理方法を提案し，大崎耕土の安全・安心の確保に向けて地域合意
を高めることを目的に活動しています。

284 大崎自然界部 若見　朝子

285 全日本年金組合大崎支部 大沼　清一
　「楽しくなければ年金者組合じゃない」を合言葉に３つのサークルで活動しています。カラオケ月1回第4木
曜日。健康マージャン「かけない。すわない。のまない。」をモットーに第3火曜日。ウォーキングは第1土曜日
に開催。

286 古川ロータリークラブ 門傳　基博

287 フィオレ・ウィンド・オーケストラ 佐野　蓮
　みなさんこんにちは！フィオレ・ウィンド・オーケストラです！当楽団は2020年7月に立ち上げたばかりの新
しい楽団で，中学生・高校生の入団大歓迎です！ぜひ一緒に楽しく活動しましょう！

288 古川西中剣道部親の会

289 宮城いきいき学園大崎校第27期生 佐藤　薫

290 大崎不登校を考える会 髙橋　雅道
　現在全国的に問題となっている「不登校」について，保護者のみなさんや地域の方々と一緒に考え，前へ
進んでいく団体です。大崎の子どもたちの居場所となるフリースペースの設置も目指します。
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291 がんばろう大崎！実行委員会 髙橋　雅道
　大崎を音楽イベントを通して盛り上げようと設立した団体です。大崎市を一年中花と音楽であふれる街にし
ようと各地でイベントを開催しています。ぜひ一緒に活動しませんか。

292 ＳＤＧｓおおさき 佐藤　真理子
　誰一人取り残さない社会を実現するための17の目標“ＳＤＧs”を大崎地域に広めるとともに，企業や団体と
一緒に取り組むことで，世代を超え，一人ひとりが豊かで笑顔溢れるおおさきの輪をつくることを目指します。

293 富永カラオケ愛好会

294 にしふるかわ模型クラブ 小元　聡士
　だれでも参加できる模型製作交流会や模型展示交流会を企画運営し，仲間づくりと社会参画の機会を提
供していいます。模型活動を共に楽しむ，社会参画型事業を企画運営したい方，ぜひ一緒に活動しましょう。

295 ヨガサークル 石川　真紀
　身体がかたくても大丈夫！！初めての人でも安心して受けられるヨガサークルです。心も身体をリフレッ
シュしませんか？お気軽におこし下さい。

296 大崎デッサン会 宇佐美　明
　参加の動機，理由はさまざまな人たちが自由，平等（対等）な立場で一緒に人物デッサン（クロッキー）を行
う会です。指導する立場の人はおらず，描画形式，材料等も自由で，お互いが学び合えることをめざします。

297 レッツテニスクラブ 池田　勲
　当クラブは，平日の昼間にテニスを楽しみたい仲間を募り，古川総合体育館及び近隣のテニス場を活動場
所とし木曜日の昼間の時間帯で週一回練習を行う団体です。初級，中級に分かれて練習します。

298 古川テニスクラブ 伊藤　宗則
　当クラブが公式のテニスで諏訪スポーツ公園で毎週日曜日と祝日に活動しています。テニスのマナー，レ
ベルアップを図るとともに実戦形式で練習しています。興味のある方はぜひ来て見てください。

299 サバキッズＭＡ 相原　美和子 　老若男女問わず，空手を用いて心身共に鍛える。


