
中学校に入学する前に…

知っておこう,これからの部活動

～自分のやりたいことを 見つけておこう～

大崎市教育委員会

大崎市ウェブサイト：

大崎市休日部活動

の地域展開について

小学校６年生の皆さんが中学校に入学する令和 8年度から，大崎市の
部活動の仕組みが変わりますので，あらかじめ知っておきましょう。
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中学校に入学したら部活動に入りたいと思ってたけど…

部活動ってなに？

部活動は，授業が終わった放課後に行う活動です。運動部と文化部があって，自分の好き

な部に入り，先輩のお兄さん，お姉さんたちと一緒に自分の力を伸ばしたり，技術を習ったり，

そして仲間と活動を楽しんだりしながら，人を思いやる心，協力し合う心を育てることができる

活動なんだ。

もし，入学した中学校に自分が興味のある部活動があったら，ぜひ加入して，仲間と一緒に

目標に向かって頑張ってみるのもいいね。

部活動に入部しない人は，放課後をどのように過ごしているのかな？

そうだね，大崎市では令和６年度から全部の中学校で部活動に必ずしも入部しなくても良

いことになったんだ。だから放課後の時間に余裕ができるからこそ，その時間をどんなふうに過

ごすかが大切になるね。地域のクラブチームに所属して参加したり，自分の将来の夢をかなえ

るために一生けんめい勉強したりと，これからの放課後の時間は自分の夢や希望をもって過ご

していけるといいね。

だれが部活動を教えているの？

部活動は，学校の先生はもちろんのこと，みんなの住む地域にいる指導者の方に教えてもら

っているんだ。場合によっては，高校生，大学生などのお兄さん，お姉さんに教えてもらうことも

あるんだ。

部活動に入ると，どれくらい活動するの？

基本的には，平日の月曜日から金曜日のうち，１日はお休みし，休日の土曜日・日曜日・祝

日はどちらかをお休みして，１日３時間程度の練習や試合などの活動をしているんだ。

つまり，週２日はお休みの日があります。

部活動に入るといろんな大会に出るの？

部活動の大会はいつも 5月下旬から６月上旬ごろに中学校総合体育大会（中総体）といっ

て，みんなの住む大崎市内の中学校と，お隣の美里町，涌谷町，加美町，色麻町の中学校とい

っしょに大会をしているんだ。そこで上位に入った中学校のチームが宮城県全体の大会に進む

んだ。

文化部も活動の内容によっていろんな発表，作品コンクールなどに出品したり，参加したりし

ているんだ。特に吹奏楽部は７月と１２月にコンクールがあって，大崎地域の５つの市・町に栗

原市の中学校も加わって，できばえが競われているんだ。県大会もあるよ。



部活動が少ない学校があるって聞いたけど，どうして？

みんなのおじいさん・おばあさん，お父さんやお母さんが学生の頃は，今より同級生がたくさ

んいて，各中学校でもたくさんの部活動があってチームもたくさん組めたんだ。でも，みんなも

知っているとおり，少子化といって子どもの数，同級生がどんどん減ってきていて，小さな町や

地域では部活動自体ができない，チームが組めない，続けていくことができない中学校が増え

てきているんだ。

入りたい部活動がないときはどうしたらいいの？

そうだね。 大崎市では，子どもたちの放課後の時間を部活動以外でも，みんなの住む地域

にあるクラブ活動やスポーツ少年団，ボランティア活動などに時間を使ってもいいことになって

いるから，放課後の時間を自分のためにどのように使うか，今のうちからやりたいことを見つけ

ておくことが大切だよ。

「部活動の地域展開」という言葉をニュースで聞いたけど，

どんなことなのかな？

そうだね。今も地域のみんなに支えられながら行っている部活動だけど，国では，子どもがど

んどん減ってきているので，中学校だけで子どもたちの運動部や文化部の活動を継続していく

のは，さらに大変になっていくだろうと考えたんだ。そこで，まずは授業と同じように土曜日・日

曜日は部活動を行わない日とし，その代わりとして，みんなの住む地域の人たちでスポーツや

文化活動ができる環境・場所をもっとつくっていきましょうと，全国の市町村に呼びかけたんだ。

このことを「休日部活動の地域展開」って言うんだ。

大崎市ではどうすることにしたの？

そこで大崎市では，国の考え方にならって，令和８年に６年生が中学校に入学するまでに，

土曜日・日曜日・祝日（平日夜）のどちらかの日に，部活動以外でもスポーツや文化活動がで

きる環境や場をつくっていこうと決めたんだ。

平日（月曜日から金曜日）は部活動（学校教育での活動），休日（土曜日・日曜日・祝日

(平日夜)）は地域クラブ活動など（社会教育の活動）にするということなんだ。

もちろん部活動と同じように，土曜日・日曜日・(平日夜)も活動するかは自分で決めること

になるので，必ず休日に活動しなさいというわけではなく，平日と同じように地域での活動や塾

に行ったり，家族と過ごしたりしてもいいんだ。

それらも含めて，大崎市ではいろいろな方々と相談しながら，休日に子どもたちが自分がや

りたい活動を選ぶことができる環境を整えていこうと取り組んでいるんだ。



休みの日にやっている大会やコンクールはどうなるの？

大会やコンクール自体はこれまで通り行われるんだ。休日の部活動が行われなくなるのに，

中総体やコンクールなどはどうするのって思うかもしれないね。大崎市では，いろいろな方々と

相談して，ハイシーズン（直前の期間）は平日だけでなく土日も部活動をしてもいいことになっ

たんだよ。

これから，どのように進めていくのかな？

「大崎市における地域クラブ一覧表」（詳細情報）を大崎市のホームページに掲載します。

その内容をよく見て，自分がやってみたいと思う種類の活動団体があれば連絡し，団体が認め

れば入会できます。ミスマッチ（希望と釣り合わない活動・内容）を防ぐためにも活動方針や目

的などについてよく確認することが大切ですよ。家族の理解と協力が必要なので，よく相談す

ることも大切です。

今からどんな準備が必要なのかな？

勉強を頑張ることはもちろんだけど，今のうちから，中学校に入学したら自分は何をして，ど

うなりたいのか目標を持っておくことが大切だね。部活動や地域クラブを選ぶときには，いろい

ろな人と相談しながらも，最後には自分の責任でやりたいものを決めることが大切になるんだ。

周りの人から言われる前に自分自身で夢や目標を見つけておくと，きっと楽しい中学校生

活が待っていると思うよ。

■令和８年度からの活動イメージ

※部活動及び地域クラブ活動は任意加入です。

月 火 水 木 金 土 日

学校部活動 地域クラブなどでの活動

活 動
平日の学校部活動

（いずれか１日はお休みです）
どちらか１日（３時間以内）

指 導 者 先生など 地域の指導者

位置づけ 学校教育活動（運動部・文化部） 社会教育活動（スポーツ・文化活動）

運 営 各学校 地域のクラブや団体など

保 険
学校の保険

(日本スポーツ振興センター） 一般のスポーツ保険等

活動場所 学校の教室や体育館，校庭など
学校の体育館や校庭，

公民館や市の体育館，グラウンドなど

費 用
部活動によって異なります

道具などの個人負担もあります
（入部前に確認願います）

地域クラブ等運営費

（受益者となる個人の負担が原則です）
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