
No. 団体名 代表者名 団体PR

1001 ザ☆シキ（ロケラニ） 千葉チエミ

1002 パッチワークキルト・アン 森田暎子
パッチワークキルト・アンは毎月第２・４水曜日９時３０分より年代の違う人たちがあつまってタペスト
リーバック・ポーチなど一針一針縫っています。いつでも入会できます。

1003 ヒロ・オハナ・フラ 佐藤典江
ハワイの音楽とゆったりした踊りで心と体をリフレッシュ。年を重ねても健康でいきいきと輝いている女
性を目指しましょう。地域のボランティア活動も楽しく行っています。オハナは家族の意味。一緒に楽し
く踊りませんか。

1004 まりーずエアロ 大前利香子
まりーずエアロは、健康促進を目的とし毎週水曜に大崎市図書館の来楽里ホールで活動しているエア
ロビクスサークルです。現在は女性数十名が在籍しており、皆でワイワイと楽しく身体を動かしリフレッ
シュしています。

1005 フォト′12 工藤晃生
撮影地や各地の展示会で知り合った個性豊かな仲間です。活動の成果発表の場である「緒絶の館」で
の展示会を目標に講師を招いて研鑽に努めています。写真に興味のある方はぜひ写真学習会へおい
でください。

1006 琴伝流大正琴「琴節会あやめ」 沼田邦子
左手で鍵盤を押さえ、右手のピックで弦を弾く。ソプラノ・アルト・テナー・ベースと音色の違う琴で、童謡
から演歌・歌謡曲等いろいろな曲を演奏します。楽しみながら学べる教室です。一緒に演奏してみませ
んか。

1007 新日本婦人の会古川支部 中嶋蓉子
平和とジェンダー平等へ女性の願いで行動する国連NGOの女性団体です。毎週発行の「新婦人しん
ふじん」で全国の会員と交流しています。市民に向けた平和の展示会、シネマ、手作り品、ヨガ、学習
会や自治体への要望もしています。

1008 写真を楽しむ会わいど 小住正吾
初心者からベテランまで何よりも写真を愛する仲間です。撮影会、展示会、学習会が主な活動です。カ
メラがあればだれでも手軽に楽しめる写真の趣味を仲間といっしょに楽しみましょう。只今会員募集中
です。

1009 基岩会 関浩子
基岩会は、日本最古の対話劇・狂言を楽しむ会です。東京から能楽師狂言方（大藏流）の大藏彌太郎
先生をお招きし、狂言の動きや発声、物語などを教わっています。夏には、子ども狂言教室も開催して
います。

1010 子どもの本を学ぶ会 高梨富佐

1011 おおさきマンドリンアンサンブル 手嶋敬一
マンドリン、ギターの音色に惹かれた仲間の集まりです。楽器と曲の魅力を引き出そうと練習を頑張っ
ています。マンドリンアンサンブルを気軽に味わってみてください。

1012 松涛会 橋本明美
私たちは、「松涛会」１５人の団体です。生きがい・健康づくりのための茶道の学習を通して、社会にお
ける貢献活動へ参加することを目的に運営しています。

1013 宮城いきいき学園大崎校26期生会 佐々木弘明
宮城いきいき学園大崎校を令和２年に卒業した１９名の団体です。会員相互の生きがいと健康づくりを
目的とし、社会貢献活動への参加を推進しています。

1014 おおさきラフターヨガ倶楽部 吉田紘一
平成２８年に結成された大崎市唯一のラフターヨガのクラブです。笑いは百薬の長、笑う門には福来る
と言われるように、健康づくり・良好なコミュニティー作りに役立ちます。みんなで一緒に笑いましょう。

1015 いきいき太極拳同好会 千葉了元
当会は、平成２８年に発足した太極拳の同好会です。明るく楽しくをモットーに毎週水曜日午後、大崎
市地域交流センターで練習しております。

1016 いきいき学園大崎校21期会 千葉了元
私たちいきいき学園大崎校21期会は、平成２５年に当校を卒業した仲間で結成した学友で、在校時に
学んだ健康で明るく社会貢献する仲間たちです。研修旅行、ボランティア活動、愛好会活動も活発に
行っております。

1017 いきいき自彊術 遠藤寿美子
自彊術は日本最初の健康体操で独自の呼吸法で行い、３１動作から成り立っています。心身ストレス
解消、自律神経失調症や生活習慣病予防に効果があると昔から言われています。無理せず体調に合
わせて行うことができます。

1018 いきいきピンポン 髙野春雄
代表の髙野春雄です。この団体は宮城いきいき学園大崎校卒業生が中心で、本会は健康の保持と活
力のある人生を過ごし、互いの親睦を目的としています。興味のある方は常時会場で見学会を開催し
ています。初心者大歓迎です。

1019 マリフラワーデザイン同好会 小野はるみ
お花に触れみんなと話をしながら、楽しい時間を過ごす癒しの場を目標に活動しています。自分の都
合に合わせて活動できます。体験や見学も随時可能ですので、お気軽にお越しください。お待ちしてお
ります。

1020 和ヨガサークル 國分日登恵
骨密度を上げる体操から始まり、胸の呼吸、腹式呼吸等の呼吸法を取り入れ、自分の内と繋がり無に
なる時間をも取り入れ、リフレッシュできる時間です。先生のトークも楽しくみんなで和気あいあい楽しく
レッスンできます。

1021 三味線藤裕会 伊藤俊一
当会は民謡を始め、童謡、歌謡曲と広く洋楽器とコラボ演奏の出来る宮城県内でも唯一の三味線演奏
グループです。練習は洋楽の五線譜を三味線用三線譜に編集した譜面を使用し、初心者にも分かり
易い指導を行っています。

1022 高倉蘖太鼓 門脇勝文
平成４年高倉地区に発足。地域のイベントでの演奏はもとより、県内外での演奏にも積極的に参加し
ています。練習は週１～２回実施しており、和太鼓の技術を磨いています。現在、会員募集中です。

1023 サークル22 星貞子
会員の中には３０年以上絵画活動に勤しんだ方々がおり、その方々を中心に皆さん学んでいます。い
つも笑いの絶えない仲間たちです。楽しみながら絵画を習得でき、仲間もできます。お待ちしていま
す。

1024 和服リフォームの会 遠藤恭子

1025 写団みちのく 千葉学
いわゆる「いい写真」の撮影のため、四季折々、巡りくる美しい風景を追い求め、東北はもちろん、遠く
は北海道や富士山にも出かけ撮影を楽しんでおります。撮りためたそれらの写真展を市民ギャラリー
で開催しております。



1026 ボディポテンシャルサークル 千葉明美
横になってリラックスしながら行う骨・関節体操をしています。腰痛、肩こり、膝の痛みなど、いろいろな
痛みの改善、また一生涯動ける体であるように。終わった後のゆったりした気持ちの良さは何とも言え
ません。

1027 古川母親連絡会 大髙誠子
古川母親連絡会は、平和と子どもの幸せと女性の権利を守るために母親運動をすすめている団体で
す。日本母親大会、宮城県母親大会、古川母親大会への参加や運営を行っています。

1028 古川女声合唱団「アイリス」 森田暎子
アイリスは今年で設立４９年目を迎えます。月４回火曜日は地域交流センターで、金曜日は図書館で７
時から練習を行っております。童謡唱歌女声合唱曲ポピュラーな曲を歌っております。また新しいジャ
ンルの曲にも挑戦しています。

1029 親碁会 佐藤充夫
親碁会は古川浦町地区で囲碁に親しんできた人たちを中心に碁会を開催してきた団体で、現在は他
地区のシニアで上級者・有段者も参加して対局を通して、交流親睦を図っています。囲碁に興味関心
のある人の参加を歓迎しています。

1030 和装会 尾形真理 着物の練習をしています。

1031 大崎地区退職校長会 佐藤正博

1032 女声合唱団フレンドハーモニー 石川宣子
団員２０名、指導は相澤富美江、ピアノ猿橋麻里子。練習は毎週月曜「あすも」で行っています。発声
練習を初めに行い、歌唱に移ります。それぞれどの歌も丁寧に練習していきます。仕上がった時、合
唱の楽しさを感じています。

1033 ほほえみクッキング 田中良子

1034 ヨガサークル 石川真紀
身体がかたくても大丈夫！！初めてでも安心して受けられるヨガサークルです。心も身体もリフレッ
シュしましょう。

1035 古川ウイングス 佐々木真由美

1036 古川クッブくらぶ 佐藤誠司
古川クッブクラブは日本クッブ協会認定の正会員、認定員資格を取得しています。楽しく、そして戦略
的な要素をもつクッブを広く普及していきたいと思います。

1037 バレトンサークル 吉田くみ子
「バレ」はバレエ、「トン」は身体の筋肉を整えるという意味の造語です。バレエ・ヨガ・フィットネスを組み
合わせた動きで、体感を鍛えながら柔軟性の向上も期待できます。動きやすい格好で老若男女OK！

1038 東大崎健康ダンス愛好会 伊藤貞子

1039 E.C.C.F 早坂清子
ネイティブの先生をお迎えして英会話を楽しく学んでいます。日常会話はもとより、英語による日本の
紹介、ゲームを取り入れたレッスンもあり、会員はレッスン日を楽しみに頑張っています。

1040 大崎市遺族会 晴山宗規
終戦から７９年、諸英霊が命を賭けてお守りいただいた我が国は、幾多の困難を乗り越え、世界に類
を見ない発展を遂げた。平和の尊さを深く心に刻み、記憶を風化させることなく次世代に継承し、恒久
平和の実現に努力します。

1041 のびのびヨガサークル 都築佳子

1042 国際交流の会LTE 丸山武重
ネイティブの先生により、日常の英会話ばかりでなく、外国の歴史や習慣などを、楽しみながら学習で
きるサークルです。時には教室外（居酒屋、カラオケ等）でパーティーも行っています。

1043 古川遺族会富永地区遺族会 佐藤眞宜

1044 大崎フォークダンス愛好会 早坂清子
フォークダンスは世界各国で踊り継がれた共通の振り付けの踊りです。互いに手を取り大きな輪を作
り「マイムマイム」「オクラホマミキサー」等を「笑顔で楽しく踊る」をモットーに活動しています。

1045 古川ノルディックウォーキングサークル 佐々木紘治
日常的にノルディックウォーキングをしたいメンバーが集まり、皆でポールを蹴って、伸びやかに楽しく
歩いています。定例会の他、遠征会等も行っています。

1046 SSEC 門脇昭子
スクエアステップ・エクササイズ・サークルです。楽しみながら介護予防を目指す新しいエクササイズで
す。ダンベル体操・ロコモ体操・カントリーダンス等やっております。

1047 オカリナスマイル 片倉正子
オカリナの語源はイタリア語で「小さなガチョウ」から名付けられ癒しの音色と言われ、会員は「明るく・
楽しく」をモットーに練習や活動をしています。是非お子様や年齢男女に関係なく、オカリナを楽しんで
みませんか。

1048 古川手話フレンズ 阿部敬子
手話言語は、「聞こえない人」「聞こえる人」「聞こえにくい人」達の大切な言語です。手話言語を覚えて
日常会話を楽しみませんか？手話言語はコミュニケーションを豊かにして脳を活性化します。誰でも大
歓迎いたします。

1049 宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会 後藤弘昭

1050 編物あじさい 奈須野優子

1051 パソコン交流室モノルディ 阿部正治
懇切丁寧なテキストでパソコン（主にワードやエクセル中心）の基本から応用までを仲間同士で和気あ
いあいと一緒に勉強しあっています。



1052 レクダンスフレンズ 小林嘉子
私達レクダンスフレンズは健康増進や仲間同士の交流を深める事が目的。踊る事で心身を元気に明
るく楽しく活動しています。毎週水曜日午後１時３０分から午後３時３０分まで。見学お待ちしています。

1053 Pommier～りんごの木～ 齋藤佐知子

1054 ゆうゆうスマイルダンス（ココア） 渋谷絹代

1055 大崎地区古川支会退職校長会 鈴木孝三
本会は古川在住で公立学校の校長職にあった者及び、会の趣旨へ賛同する者により組織していま
す。関係機関や健全育成団体等と連携を図りながら、教育振興への寄与及び、地域社会への貢献を
目的に活動しています。

1056 ポテンシャル大崎 和泉まさの
日常生活を楽に、一生動ける体であるようにと骨・関節体操をしています。寝ながらゆっくりやさしく動
きます。腰痛、膝痛、肩こりにも効果があります。

1057 絹の会 佐藤もと子
毎月第３月曜日に着物好きの仲間が互いに教えあいながら着付の稽古をしています。花見着物で散
歩、茶会等の地域行事に参加を通して、着物文化の継承に貢献出来ればと思います。随時会員募集
中。初めての方大歓迎。

1058 手話小さな勉強会 會田征子
手話を通しお互いを理解し、学びあい、多様なボランティア活動に参加し福祉向上に寄与することを目
的としています。学校教育の場、社会教育の場など、講師としてお話をいただいております。

1059 ハイ・スタンド・アップ 藤間優亮 楽器演奏の技術向上、音響機器の研究を行う仲間を募集しています。

1060 日本民謡香桃会 片倉義明

1061 大崎フルートアンサンブル 鎌倉信也
フルート演奏の技術向上を目指しながら、会員同士の親睦を深め、情報交換を行いつつ練習を行って
います。毎月第３日曜日に集まり年１回のコンサートを目指して練習を重ねています。

1062 いち語いち絵 鈴木登美子
学ぼう！送ろう！絵てがみを・・・・
毎月第２・第４火曜日、午後１時～３時、地域交流センターで活動。
会費は月額で、初心者歓迎

1063 放射能から子どもを守るふるかわ連絡会 鎌内あつ子

1064 オカリナサークルひまわり 中鉢裕子 やさしい音色のオカリナを始めてみませんか？お気軽に見学お待ちしております！

1065 すわテニスクラブ 吉田清子
当クラブは、平日に活動しています。転勤などで、大崎市にこられた奥様方が多いクラブです。近年
は、退職された男性も所属しています。小さいお子様連れでも大丈夫です。

1066 古川丹田呼吸の会 吉田紘一
丹田呼吸法を習得して心身の健康増進を目指すサークルです。腹圧を加えて行う心身の健康法で、
全身の血液の循環とガス交換が協力に促進されます。即効性はありませんが、奥の深い健康法だと
思います。始めませんか？

1067 日中友好協会太極拳古川教室「金曜会」 佐藤順子
太極拳の練習は毎月３回毎週金曜午後１時半から３時半まで、主な練習は太極拳２４式、３２式剣、３
６式扇、一つ一つの動作がゆったりしていて高齢者にも参加しやすいです。見学は自由です。ぜひ見
学をお待ちしております。

1068 古川ヨガクラブ 吉田紘一
平成４年結成、今年で３２年になるヨガサークルです。ヨガの３要素、体位法（ポーズ）、瞑想法（心）、
呼吸法（気）を基本に実践し、心身の健康増進を図ります。始めてみませんか？

1069 静錬会 日向裕昭
居合道は動く禅とも譬えられるように、刀の操法において「動の中に静あり、静の中に動あり」を至高と
します。型稽古が中心で、剣道や合気道など相手との組み合いはしません。個人のペースで進めるこ
とができます。

1070 宮城いきいき学園大崎校第30期会 茂泉礼司
宮城いきいき学園大崎校の第３０期生が結成し趣旨に賛同する方の参加を得て活動しています。生き
がいと健康づくりの学習とスポーツ・レクリエーション活動等を通じて、地域社会に貢献する活動に取り
組んでいます。

1071 古川盆栽同好会 吉原敬
本会は昭和３５年に発足した盆栽愛好家の集まりです。趣味を通じて会員相互の親睦を図っていま
す。盆栽に興味のある方、参加してみませんか。主な活動：①月２回の盆栽教室②研修旅行③春のさ
つき展④秋の盆栽展

1072 伊達な木彫り塾 大場仁
不要になった木材を利用し、竃神（カマ神）をはじめ、猫や仏像等の木彫りを楽しんでいます。彫刻家
千葉照男氏を招き、古川リサイクルデザイン工房を拠点に活動。手彫りの作品はどれも味のあるもの
に仕上がります。

1073 あしたの広場親の会 伊藤千恵子

1074 ふるかわ川柳気楽会 藤本真喜子
昭和６０年発足。毎月第２土曜日、地域交流センターで活動。会員１４名。講師に新藤孝廣氏。毎月発
行の会報は令和６年３月で４５６号になります。当地域、近隣の町において唯一の川柳会です。今年は
あすも祭りに参加。

1075 古川混声合唱団 菅原勘一
毎週水曜日の夜、歌うこと大好きメンバーが童謡からクラシックまで様々な「合唱」を楽しんでいます。
そして練習の成果は、毎年１０月の定演で発表します。始めたときは私達みんな初心者でした。一緒に
歌いませんか？

1076 一元社 落合佐蔵
毎月の競書誌を手本に、基本を大切に学んでいます。雰囲気は和気あいあい、楽しみながらお稽古に
励んでいます。

1077 レクほほえみ 三浦かつ子
「心身の若返りと親睦」をモットーに月2回佐々木妙子先生をお迎えして楽しくレッスンに取り組んでい
ます。レクダンスが大好きな仲間６０代半ばから８０代後半まで21名で活動しています。見学希望の方
お待ちしています。



1078 古川パークゴルフ協会 加藤喜弘
パークゴルフ愛好者の健康増進並びに交流と親睦を図り、コミュニティースポーツとしてのパークゴル
フを普及させることを目的としている。

1079 大崎武術太極拳協会 三塚和夫
武術太極拳は精神修練と呼吸調整を重視した中国古来のスポーツです。練習を通じ体を鍛え、心身
の健康を高めることを目的としています。見学、体験入門大歓迎です。一緒にやってみませんか。お待
ちしております。

1080 特定非営利活動法人古川学人 菅原美紀
大崎市出身の政治学者・吉野作造博士が使っていたペンネームが法人名になっています。吉野博士
の業績を広く伝えるために企画展や講演会の他、出前講座なども行っています。

1081 イキイキ25太極拳愛好会 桑島堂氏
私たちは、「宮城いきいき学園大崎校・クラブ」で学んだ太極拳の技術向上を目指し健康の維持に努
め、生活を充実させることにより、会員を通じて地域社会における貢献活動へ参加することを目的に運
営しています。

1082 おおさき古城太鼓連絡協議会 安藤源哉
自治組織古城コミュニティ協議会の竹ノ内・大江向行政区に発足した創作太鼓の団体です。自治組織
を超えて小学生からシニアまで幅広い年代で和太鼓と篠笛等を奏でながらコミュニティ活動をしていま
す。

1083 津軽三味線和寿己会 曽根澄雄
会主は新派藤本和夫氏より師範藤本和寿巳を昭和５１年４月許され、敬寿賞を授与。青森県、津軽三
味線長谷川裕寿を平成２７年５月許され現在では、津軽三味線の普及向上を図る活動をしています。
津軽三味線全国大会に参加

1084 吟詠古川銀杏会 幸頭英治
吟じて健康と心の豊かさを！宮城岳風会の古川教場として週１回３教場で練習しています。これから
は物から心の時代です。さあ癒しの詩吟を始めませんか！生活のペースに合う教場を選んでの入会
をお待ちしております。

1085 なごみサークル 青柳真樹

1086 宮城いきいき学園大崎校15期会 川名康男
パークゴルフ、舞踊の会、社交ダンスの会、ゴルフ等の同好会があり活動しています。高齢化に伴いゴ
ルフ会員が少なくなりました。一緒にゴルフを楽しみませんか。

1087 3B体操三日町 千葉幸子
３B体操とは、ボール、ベル、ベルターの頭文字をとって名付けられた健康体操です。音楽に合わせ誰
でも気軽に無理なく楽しめる体操です。健康増進、生活習慣病予防の為、お手伝いして地域に普及す
るよう活動しています。

1088 木目込み人形「桐の会」 大友強一
桐粉を固めたボディに溝を掘り、これに布端を押し込んで衣装を着ているよう仕立てた人形です。代表
的な雛人形・五月人形・干支や動物等それぞれ好きな物を皆で楽しみながら作っています。誰でも気
軽に作製できます。

1089 ヘルシーヨガ 三島信子
平成元年発足。３６年目になります。当時から入っている人、３人程おり、その中でも８０歳半ばの人が
９０歳迄で頑張るので続けてほしいと要望。毎週金曜１０時～１１時半まで、健康で心豊かに楽しくを
モットーに励んでいます。

1090 ユルト 村田祝子
ヨガはだれでも参加でき、はじめての方でも分かりやすく、ていねいに説明しながら進めます。ストレス
解消でリラックスを目的としたサークルです。

1091 いきいき20期会 井上隆悦
平成２６年４月に設立し、令和５年度に１０周年を迎えました。組織運営は「話」と「輪」と「和」を大切に
しながら日々、関心・感動・感謝「人生の三かん」の心で夢と希望を大切に、明るく楽しく少しかっこよく
活動している団体です。

1092 いきいきダンス愛好会 保土原正志
宮城いきいき学園のOBが主の団体です。社交ダンスを通して、親睦と健康維持を目的に活動していま
す。

1093 日本3B体操協会フレッシュ3B 星テルミ

1094 大崎こども食堂の会 鈴木光代

1095 17期生会 小山聰夫

①地域活動に多彩な貢献をしてきた１７期生会の人材を、互いに切磋琢磨して開発していく高齢者の
団体
②市の各文化事業団への理解を一層深め各事業に積極的に行動する
③市の未来に向けた高齢者としての協力体制の確立

1096 スコーレ大崎 佐々木祐子
一生楽しく、よりよい子育てをするための勉強を通じて、会員相互の情報交換や親睦を図り、自己の向
上を目的に、講座やセミナー、心身の健康のためのトレーニング、ボランティアなどを行います。

1097 3BIMサークル 和泉まさの
私たちのサークルは健康増進、体力向上のため、楽しみながら、運動が苦手な方でもできる体に優し
く、楽しい３B体操をしています。

1098 柳川押し花学園野の花倶楽部 大栁豊子
自分で育てた花や野に咲く花を押して花にし、学びながら四季折々の花々で作品にして楽しんでいま
す。

1099 福寿草 明石正子
着物を着る機会がなくなった昨今、私達６名は補正から帯を結ぶところまで、今はやりの器具を使わず
しています。季節に合わせて浴衣単物袷物、帯は半幅名古屋帯袋帯です。平均年齢７０歳半ばのおば
あさんですヨ。

1100 斗瑩会 伊藤一彦
斗瑩神社を活動拠点とし、会員親睦及び地域の活性化を目的とし、秋まつりの実施や地域の清掃活
動を行っています。

1102 JIBART展実行委員会 姉歯公也
芸術文化の発展と向上の為、若き芸術家達に芸術分野の垣根を越えた発表の場を提供し、芸術によ
る表現の自由と可能性を追及するとともに、新しい価値観を想像し、市の芸術文化の発展と向上に寄
与することを目的とする。

1103 日本将棋連盟古川王将会支部 今野盛基 将棋愛好家の交流と棋力向上を図っています。

1104 パーキンソン病患者家族・地域の会「結びの会」 小原美津江
当地域の会は大崎市古川を中心に県内に住む難病パーキンソン病患者、家族がこの病気で一人で悩
むことのないように、連絡を密にし話しやすい雰囲気作りに努めています。ぜひ、月一度でも気軽にご
参加ください！



No. 団体名 代表者名 団体PR

2001 松山ボランティア活動連絡協議会 髙橋伸実

2002 大崎市松山文化財愛護協会 氷室勝好
本会は文化財に関心を持ち認識と精神を広め，歴史のまち松山地域内の保護と活用を推進する目的達
成のため思想の普及，史跡等の愛護，資料の収集・刊行を図るため，研究会，講演会，講座等を開催
し，歴史を啓蒙します。

2003 茂庭会 畑中敏亮
大崎市松山近世の開祖茂庭公の遺徳を後世に伝えるため，清掃保存及び足跡を訪ねる研修会を行っ
ています。また，歴史講演会を開催し，会員外にも開放しています。

2004 まつやま訪ね歩きの会 皆川榮三
松山地域内外の歴史，史跡の学習会を行い，会員の知識向上を図っています。また，学習した成果を
活かし，各種組織からの要請に応じて観光ボランティアガイドを行っています。

2005 健和会 丸健治
みんなで「あはは」「おほほ」でゆる～く運動をしています。
軽い運動は健康寿命を延ばす秘訣ですよ。会員募集中です。

2006 彩の会 宮下くみ子

2007 撫子の会 相澤武子
日本最初の治療を目的とした運動療法です。万病克服の治療体術であり，老若男女，病弱の人でもで
きる健康体操です。日本人が日本人のために大正時代に考案した体操です。

2008 ロシアンダンサー 武田博幸
私たちロシアンダンサーは，フットサルを楽しむ目的で活動しています。また，地元団体のフットサル・エ
コ体験等に参加し，幅広い世代と交流を深め楽しく活動しています。各種大会にも参加しています。

2009 自彊術さくら会 髙橋幸絵
自彊術は，100年以上の歴史を持つ健康体操です。独特の呼吸法でくまなく全身を動かし，血の巡りを
良くし，健康寿命を延ばすとも言われています。自分の健康は自分の手で，をモットーにみなさんと楽しく
体を動かしています。

2010 自彊術コスモス会 藤本孝子
自彊術は31の動作があり，骨格を正し，内臓の位置を整え，全身機能の調和を図り，健康体を維持しま
す。激しい運動はなく，呼吸法による健康体操です。毎週金曜日に，松山老人福祉センターで行ってい
ます。

2011 ３B体操愛好会 千葉貞子
3B体操は「健康で安らかな心，健康で美しく，健康で美しく老いる」をスローガンとする健康体操で，赤
ちゃんから高齢者まで楽しく続けられるように，レクリエーション的要素を多く取り入れ行っています。

2012 オカリナ・サークル（綺羅っと） 駒井克安
オカリナ・サークル（綺羅っと）は，松山・敷玉公民館で，元気に陽気に生き生きと，をモットーに月2回楽
しみながら活動しています。オカリナの持つ柔らかく優しい音色に癒されつつ練習しています。

2013 松山スポーツクラブ 角田真樹子
松山スポーツクラブでは，主にソフトテニスを通じて体力づくりをしています。また，知識を深め，技術の
向上に励んでいます。

2014 吟詠常盤会 板橋敏晴
公益社団法人日本詩吟学院認可団体宮城岳風会に所属する詩吟教室です。心豊かな人格の育成を目
指し，日本古来の古典芸能「詩吟」の指導講習，詩吟大会への参加等の活動をしています。お腹から声
を出し，心身ともに健康になりましょう。

2015 まじゃらいんスポーツクラブ 今野稔
「まじゃらいん」とは，宮城弁で「輪にお入りなさい」という人を招き入れる言葉で，誰でも一緒にという趣
旨のもと，サッカー・フットサル・田植え・生物観察などを行っています。興味のある方は，ぜひ当クラブ
へ！！

2016 結いの会 加藤寛

2017 松山ソフトテニス愛好会 相澤瞳
私たち松山ソフトテニス愛好会は，ソフトテニスを通じて楽しく体力づくりをし，会員の親睦を深めていま
す。

2018 みちのく一燈会 田村雄一郎

2019 3Bコスモス会 八巻由紀子
健康寿命を延ばせるように，ストレッチに始まり，筋力，バランス感覚，持久力を高めることのできる3B
体操を行っています。音楽に合わせながら楽しく体を動かしています。

2020 Tai Chi OHS 佐々木修一
太極拳のゆっくりとした全身運動を通じて，脚筋力の向上，バランス能力の向上など健康の保持増進に
努め，オー・ハッピー・スマイル（OHS）をモットーに毎週2回練習しています。

2021 松山高等学校跡地利活用を考える会 皆川榮三
松山高校は令和11年3月で閉校になることが決まりました。その跡地について，どのように利活用すべき
かを検討しています。地域のみなさんの参加を期待しております。

2022 ハニーベル 加藤博美
日本人が作ったミュージックベルという楽器を使い，演奏を楽しみながら，その良さをできるだけたくさん
の方々に知っていただきたいと活動しているグループです。老若男女，誰でも簡単にできます。ぜひ一
度体験してください。



No. 団体名 代表者名 団体PR

3001 いきいき学園大崎校19期会 石ケ森政次

3002 三本木レクダンス愛好会 古内房子
　健康づくりや仲間づくりを目標にして，いろいろな曲に合わせて，みんなで楽しく踊っています。日頃の
練習の成果は文化祭や福祉のつどいで地域の皆さんに発表しています。初心者大歓迎，体験してみた
い方もOKです。

3003 ハンドフレンズ 鈴木良子

3004 あやめ会 大泉吉明

3005 宮城いきいき学園大崎校28期生会 及川栄光
　プラチナ世代の社会的使命責任を果たすための地域社会教育活動を目標とする団体です。地域文
化，生活文化の振興・ボランティア活動，地域社会に貢献できるよう邁進いたしております。

3006 三本木はねっこ踊り保存会 早坂吉夫

3007 古川ピンポンクラブフレッシュ 佐藤武雄
　社会人を中心としたレクレーションピンポンクラブです。活動は週３回火・水・金の午前に古川総合体育
館または三本木総合体育館で行っています。目的は健康と親睦です。

3008 宮城いきいき学園大崎校29期会 板垣誠

3009 金曜バドミントンクラブ（金曜会） 亀掛川幸彦
　バドミントンを楽しむことを優先する会です。大会等の出場，技術向上のための猛練習は致しません。
女性陣は美人ぞろい？です。男性は高齢者です。無理しないで，ワイワイ楽しくプレーしています。

3010 大崎市三本木ボランティア友の会 佐々木俊一
　三本木地域で活動している９つのグループが加入しています。子どもたちの健全育成から高齢者への
支援，食育や環境美化までと，活動の内容は多岐にわたっています。

3011 三本木太極拳（和） 髙嶋俊一
　三本木太極拳「和」は遠藤三千代氏を指導者とする太極拳のサークルです。会員は高齢者が中心で
すが，健康と体力の維持増進を目標に，太極拳の基本の繰り返しに次の段階への挑戦を加えて，毎週
練習に励んでいます。

3012 三本木パソコンサークル 三好智子

3013 大正琴芸術協会 髙橋小枝子
　大正琴で合奏を楽しんでいます。会員には高齢の方もおりますが，大正琴をとおし，人とのつながり，
思いやり，調和を感じながら活動している団体です。

3014 お針箱グループ 髙橋とし子
　皆さんこんにちは！！針仕事が好きな私たちは月２回の活動で着物などの古布を持ち寄り，会員同士
がアイディアを出し合いいろいろな小物を創作しています。作品は道の駅などに飾り喜ばれています。
是非遊びに来てください。

3015 ステップアップ大崎 加藤啓一

3016 二階堂トクヨ先生を顕彰する会 佐藤武一郎
　本会は，日本女子体育の母と称され，国内初の女子体操塾を創設した三本木出身の二階堂トクヨ先
生の偉業や功績を後世に伝えるため，会報発行や記念講演会など開催し，広く普及推進するため多く
の賛同者を募っております。

3017 南風 中塩守
　大崎市を中心に様々な年代が所属し楽しく活動しています。バドミントンを始めたい方，久々に始めた
い方，お気軽にお越しください。

3018 大崎フォトクラブ 遊佐博夫
　この会は大崎地域の四季風景祭りイベント等，大崎地方にこだわり再発見をすることにより，大崎の良
さを写真をとおして周知したいとして立ち上げた写真クラブである。毎年緒絶の館での写真展を実施して
いる。

3019 三本木写真クラブ 二郷成子
　会を重ねているうちにみんなが高齢になりました。事務局も高齢です。共に支えあって写真展を楽しみ
に活動しています。地元の写真ばかりでなく旅行写真も見られます。

3020 宮城いきいき学園大崎校24期会 佐藤吉正
　宮城いきいき学園を卒業した３２人で構成している団体です。地域社会への貢献活動を通じて，生きが
いと健康づくりに努めることを目的としております。また，無人駅清掃や福祉施設訪問等ボランティア活
動を行っています。

3021 読み聞かせ「虹の会」 齋藤のり子
皆さんこんにちは。結成してから２０年以上に渡り活動しております。三本木小での読み聞かせや紙芝
居を手作りして地域の皆様に聞いていただいております。大崎市内ならどこにでも伺います。ぜひご連
絡お待ちしております。



No. 団体名 代表者名 団体PR

4001 大崎鹿島台バドミントンクラブ 公平伸行

4002 朗読ボランティアひばりの会 田中喜代子
　私たちは目の不自由な方，高齢者の集い，児童館に出向き，本，絵本，紙芝居などの読み聞かせを
行っています。また，年１回一般の方を対象に朗読会を開催し研修に努めています。

4003 特定非営利活動法人シナイモツゴ郷の会 髙橋清孝
　大崎市の天然記念物シナイモツゴなど貴重な生態系を守る活動を続けています。小学校の里親活
動，生きもの調査，有害生物の駆除及び装置の開発，米つくり農家との共同作業，シンポジウムなど情
報発信を行っています。

4004 ウクレレ教室 日下和恵
　私たちはウクレレをとおして音楽を学び，会員相互の親睦を図ることを目的に活動しています。年に１
回の定期演奏会や地域の音楽祭に参加するなど，音楽仲間や地域の方々との交流の輪を広げていま
す。

4005 自彊術愛好会 加藤伊里
　自彊術という健康体操の普及と技術の向上並びに会員相互の親睦を図り，社会教育を振興するととも
に，その成果を地域に還元することを目指しています。

4006 キツツキ 山下まり子
　キツツキの会員は皆さん元気で，楽しくコミュニケーションをとることが大変得意とした団体です。作品
も個性にあふれたものばかりです。最高齢の方は９０才の方ですが，意欲的に制作に取り組んでいま
す。

4007 自彊術友の会 佐々木イチ
　３１の動作を号令をもって行う全身体動です。「１・２・３・４」と仲間と身体を動かし，終わった後は体が
軽く温かくなった等の効果を実感しています。「自分の健康は自分で守る」を目標に，体力に合わせて楽
しく行っています。

4008 鹿島台母親連絡会 林直子
　私たちの会は「生命を生み出す母親は生命を育て守ることを望みます」を目標に，地域で講演会や映
画の上映会を行い学習しています。また，宮城県母親大会と日本母親大会に参加し，報告会を行ってい
ます。

4009 陶器楽日 髙橋はる美
　陶芸に興味のある方が毎月２回，４月から１２月まで制作活動を行っています。陶芸を通じて地域の
方々との交流と親睦を図る場でもあり，是非，気軽においでください。お待ちしております。

4010 イタリア音楽を勉強する会 冨山陽子
　イタリア音楽を勉強する会では，仙台日伊協会理事・声楽家の三野宮まさみ先生をお迎えし，音楽，美
術，イタリア文化言語等多岐にわたり勉強しています。楽しい会です。随時入会歓迎しています。

4011 パソコンサークル友の会 赤間政夫 　パソコンサークル友の会です。パソコン勉強会をしております。

4012 ヨーガ教室 鈴木かな子
　鹿島台公民館でヨガ教室を開催しています。身体の仕組みを知り呼吸を感じ動くことで，実はそんなに
力を入れずに動くことができるはず。何かと忙しい日常をヨガで余白を作っていきませんか。

4013 宮城民謡保存会 小堤正人

4014 鹿島台消費者の会 川越壽美子
　当会は結成後長年にわたっておりますが，環境問題，消費生活する中での様々な問題に取り組んでいま
す。
　食廃油を使った石鹸は手にやさしく環境にもやさしい商品で評判も良く，長年続けて作っております。

4015 鹿島台園芸教室 相澤強
　野菜は人の足音を聞いて育つといわれています。柔らかい土，適度の肥料と水，それに太陽の光と育
てる人の愛情がおいしい野菜を育てます。それを分かち合える，命を大切にする団体として活動してい
ます。

4016 自彊術愛好会白梅の会 渡辺美佐子
　正座をして背筋を伸ばし自分の手で頭から足先までもんでいきながら，体全体の血流をよくし，免疫力
の向上を目指す体操です。元気な体力づくりは自分の努力次第で作り上げていくものです。皆さんも
やってみてください。

4017 赤とんぼ 佐々木恵子

4018 吟詠鹿島台ひまわり会 東順子

4019 来福太極拳協会 相澤秀子
　私たちは健康維持と増進を目指して毎週水曜日に練習をしています。ストレッチで身体をほぐした後養
生功を行い基本の動きを繰り返し，心身ともにリラックスしながら足腰を鍛えています。

4020 かえで絵画教室 河井多恵子
　毎月，第二木曜日午後１時から３時まで，鹿島台公民館で石巻の柴田滋紀講師のもと，絵画の勉強を
しております。現在５名の会員で技法を習得しながら水彩画，油彩画を各人が自由に制作に取り組んで
おります。興味ある方はご連絡を。

4021 卓球を楽しむ会 渡辺広子
　メンバーのほとんどが７０歳以上の卓球をこよなく愛するグループです。老人とはいえ温泉卓球ではご
ざいませんよ。見学大歓迎。
場所：松山B＆G海洋センター　日時：毎週水・金曜日　１４時～１６時

4022 パッチワーク愛好会 志田佳子
　毎月第２月曜日会員１０名で活動しています。タペストリー，バッグ，小物等を中心に縫い方，色合わ
せ，製図をみんなで教えあって，一針一針根気よく仕上げています。完成した時の喜びを皆で味わって
います。

4023 元気アップ1 中野一夫 　健康維持のため，百歳体操をしています。興味のある方は是非ご参加ください。

4024 大崎市鹿島台パークゴルフ協会 斎藤儀雄
　大崎市鹿島台地区市民で組織するパークゴルフ愛好の会です。パークゴルフは，仲間の皆さんと楽し
い時間を過ごしながら，コミュニティを醸成し，健康保持に大いに役立ちます。貴男も貴女もご一緒しま
せんか。

4025 鹿島台母親クラブ 林敦子



4026 鹿島台歴史研究会 川越壽美子
　郷土の偉人鎌田三之助の伝承と戦争を語り継ぐ会を担っています。小学校４年生の校外学習では，展
示室及び現地へのガイドをしています。戦争を語り継ぐ会としては，小学校で６年生に出前授業をして悲
惨さを伝えている。

4027 社交ダンス白鳥会 武田正秀

4028 ボーイスカウト鹿島台第一団 安倍毅彦
当団体は、自然の中での活動を通じて青少年の自主性・社会性・協調性等を育みながら、子どもの成長
をサポートしています。概ね月２回、鹿島台公民館で活動しています。皆さんもぜひ一緒に楽しく活動し
ませんか！



No. 団体名 代表者名 団体PR

5001 岩出山碁友会 渡辺信一

5002 大崎市岩出山パークゴルフクラブ 大沼清志
　岩出山パークゴルフクラブは，パークゴルフをとおして，生涯スポーツの振興及び体力の維持向上に
寄与すると共に，会員相互の親睦と交流を深めることを目的とし，年間１３回のコンペを開催しておりま
す。

5003 オカリナサークルいい音 千葉初子

5004 あざみの会 伊藤とし子
　上野目を拠点として週１の練習を重ね地域のイベント，慰問等に出向きお客様と触れ合うことで恩恵を
受けていることに感謝しつつ，さらなる活動に夢を持ちあざみの会は明るく楽しいチームプレイヤーであ
り続け前進します。

5005 スコーレハウス合唱団 堀野千鶴子 　週１回木曜日，午後１時より練習しています。

5006 障害児（者）親の会きらきら 山崎孝子
　障がい児（者）の子育てで何か少しでもお役に立てればと考えています。不定期ですが，茶話会や研
修会を実施して，地域の方々とつながれればと思います。

5007 サークル・アン 高橋多喜子
　設立から３３年になる。現在も保育園・小学校で絵本の読み聞かせを中心に童謡・手遊び・人形劇等
行っている。子どもたちに読書の楽しさ，大切さを啓発することをモットーに継続していこうと思っていま
す。

5008 ジンジャー岩出山 藤原たえ子
　ハワイの音楽に合わせて踊る癒しのダンス。「元気で美しく」をモットーに心豊かな日々を願って継続し
ている。また，コロナ禍で途絶えていた，ダンスの出前も行い，フラダンスへの想いを沢山の方と共有し
ていきたい。

5009 岩出山福祉会 佐藤公雄
　本会は岩出山地区の地域福祉の推進を目指す団体です。その活動は従来，高齢者の生活支援が中
心でしたが，今般社会課題の変化を受けて，これに子どもを加え，地域共生社会の実践を目指す団体と
しました。

5010 布細工サークル 後藤公子
　花や人物などのお細工物や押し絵などの技術や手法を学びながら制作しています。出来上がった四
季折々の作品は生活の中に彩を添えてくれます。針に糸を通すのが難しくなってきたお年頃ですが，充
実した時間です。

5011 チーム竹っこ 渋谷みつえ 　

5012 自彊術愛好会 五十嵐ゆり子
　自彊術は日本で最初の健康体操と言われています。頭の先から足の先まで血液の流れを循環させ，
健康を維持するのに効果を発揮します。

5013 パッチワーク愛好会 佐々木としえ

5014 おおさき吹奏楽団 桑折和樹
　大崎市を拠点に宮城県内で活動する社会人吹奏楽団「おおさき吹奏楽団」。地域の音楽文化を盛り上
げるために日々楽しくノリに乗って活動しています！！！一緒に活動してくれる仲間を大募集です！！

5015 西大崎合唱団いぐねェズ 田口久恵

5016 岩出山ハーモニカサロンさくら 御宿ときえ

5017 大崎フラメンコサークルエスペランサ 菊地裕美
　フラメンコに魅了され，自分の踊りを探求しながら表現することを楽しんでいます。岩出山文化会館で
火曜日の夜６時からはギターに合わせて練習しています。（隔週月・水・木は自主練習でスキルアップに
励んでいます。）

5018 岩出山有備の会 猪股松男
　東日本大震災により被災した「旧有備館及び庭園」が復元されたことにより「復旧の会」を解散し，引き
続き側面からサポートするために「有備の会」を設立。貴重な文化財を後世に引き継ぐための活動に取
り組んでおります。

5019 全日本年金者組合大崎支部 長谷川雅明
　年金者組合は一人ぽっちの高齢者を作らないために，安心して暮らせる年金制度を確立するために，
楽しくなければ年金者組合じゃないをモットーにいろいろなサークル活動をしています。

5020 岩出山交流協会 皆川清

5021 上野目福寿会 樋野公男

5022 サークル糸車 岡本美佐枝
　毎月１回活動をしています。ほとんど高齢ですが会員は意欲があり，楽しんで作品を制作しています。
パッチワークをとおして会員相互の親睦を深めています。興味のある方は，教室をのぞいて見てくださ
い。

5023 西大崎レクダンス愛好会 氏家三千子

5024 元気クラブ百歳体操 廣谷幸子

5025 西大崎父ちゃん母ちゃんズ 田口久恵
　西大崎小PTAからできた団体です。夏祭りなどで西小ソーランを踊っています。
　メンバー随時募集中。



5026 上野目パークゴルフ愛好会 髙橋正二

5027 心思踊西華会 鉄本瑞子
　私たちの日本舞踏のサークルは，年齢を問わず幅広く楽しくお稽古に励んでいます。踊りをとおして作
法や健康作りにも大変役立っています。会員募集中です。見学も大歓迎です。是非，足をお運びくださ
い。

5028 内川ふるさと保全隊 赤羽根證信

5029 真山こんにゃくクラブ 門脇誠子
　私たち「真山こんにゃくクラブ」は，会員が使用するこんにゃく芋を種芋から育てて秋に収穫した物を使
用して，手作りこんにゃくを作っています。

5030 豆っこクラブ 門脇誠子
　私たち「豆っこクラブ」は，地元産の豆と米を使用して，主に１月から２月に地元の方々から加工を依頼
されたり，自宅で食べたりする味噌を作っています。

5031 遊美YOSAKOIおどり隊 大山敏幸
　設立後２５年を経過し，多くの方に支えられて現在に至っており，よさこい踊りを通じて地区，地域の各
行事に参加し交流と発表の場を充実させています。また，当団体として世代を超えた交流と親子の絆を
大切に活動しています。

5032 下宮百歳体操の会 高橋たきい

5033 3B体操サークル 石野恵美子
　３B体操は生涯を通じて，心身ともに健康な日常生活が送れるように，年齢性別に関係なく，体力や対
象者に合わせてプログラムを組み，誰にでも楽しんでいただける健康体操です。

5034 宮城県退職公務員連盟玉造支部 庄司寿夫
　退職した公務員や家族であれば会員になれます。会員でなくとも希望すれば参加できます。女性の研
修会や軽スポーツ，秋には工場見学やリンゴ狩りを行っています。

5035 ボランティアグループ「スコーレ」 庄司寿夫
　当団体の設立は平成１４年４月１８日で，今年で２５年目を迎えています。当初は，公民館専用車で巡
回貸し出し，郡中学陸上大会審判員も行いました。
　会員の多いときは１０数名で，現在は８名で年間通じ実施しています。

5036 レクリエーションダンス・エイ 小岩伊久 　楽しく体を動かし，音楽とともに年齢を忘れて活動しております。

5037 ヨガッコクラブ 大内常子
　私たち「ヨガッコクラブ」は，健康寿命と体づくりを目的に活動を始めました。また，ヨガをとおして多くの
人と交流し，楽しく活動していきたいと思います。

5038 岩出山城山SL保存会 岡本一路
　私たち「岩出山城山SL保存会」は，陸羽東線を駆け抜け，地域発展の礎を築き，現在岩出山城山公園
に保管されているC５８・１１４の継続的な市民保存活動をとおし，その歴史を学び，伝える取組をしてい
ます。

5039 岩出山古文書を読む会 菊地優子
　いくつかの講座から都合にあった講座に参加して，古文書の歴史的背景を理解しつつ，解読能力を養
います。解読して知った事例を資料集にして発刊するとともに，地域の古文書調査に協力して，地域文
化の向上に寄与します。

5040 上野目自然観察クラブ 佐々木伸次

5041 岩出山武将隊「伊達者」 飯田幸治
　大崎市岩出山のお祭りやイベントを中心に出陣いたしております。岩出山の歴史と文化をお伝えしな
がら地域の皆様に喜んでいただける活動に取り組んでおります。

5042 上野目神楽鶏舞伝承クラブ 小野松佳孝
　平成２９年度を最後に閉講した上野目小学校の神楽を継承する団体です。上野目神楽を踊ることをと
おして，神楽を味わい，会員相互の親睦を図り，地域の絆を強めることを目的としています。

5043 宮城県剣道連盟居合道部会「宮城公武会」 諏訪和男



No. 団体名 代表者名 団体PR

6001 ヨーガ教室 助川珠實

6002 川渡地区百歳体操の会 阿部アヤ子

6003 手仕事倶楽部 鈴木恵子

6004 鳴子温泉ボランティアグループ連絡協議会 髙橋日出夫
　グループ間の連絡提携と活動計画の樹立・実践・社協事業への協力，行政及び民間団体への支援，
会員研修・講演会の実施，福祉施設への清掃活動やイベントの支援を行っています。また，自主財源の
確保のためバザーを実施しています。

6005 鳴子温泉卓球協会 遊佐辰雄
　ダブルス戦を中心に，老若男女で和気あいあいとピンポンを川渡公民館で毎週月曜日午後７時３０分
より続けております。初心者大歓迎です。気軽に体験してみてください。

6006 フレッシュ会 竹野亨
　昭和５７年川渡公民館の落成と同時に発足した仲良しクラブを母体に４５年間ビニールバレーを続けて
きました。しかし，高齢化で現在の会員が８名と半減してしまいました。若人よ来たれ。笑いに溢れストレ
ス発散が一番です。

6007 リフレッシュ3B 小野まつ子

6008 川渡ハッピーヨガサークル 阿部美子
　私たちの体は年齢とともにゆがみ，かたくなります。ヨガで心と身体のバランスを整え，病気の予防や
体質改善をもたらし，健康効果を感じる活動をしています。

6009 プア・キエレ 中鉢純子
　ハワイの伝統舞踏について学び，健康保持と会員の親睦を図るとともに，その成果を地域に還元する
ことを目的としています。講師を招き，月２回のレッスンを行っています。
お気軽に見学，体験にお越しください。

6010 シャインローズ3B 鎌田眞由美

6011 リフレッシュ3BⅡ 阿部のり子

6012 ヘタのよこずきクラブ 阿部富士子
　クラフトバンド手芸サークルです。様々な編み方を学ぶことをとおして，脳活性化，コミュニティ拡充を目
指しています。

6013 郷土の食文化研究・発信！おおさき楽友会 矢内信孝
　食をテーマに地域振興を食育支援，復興支援を行っています。また，農場見学や食関連の各種イベン
トへの参加，料理教室等への講師派遣も承ります。

6014 川渡温泉お囃子会 加賀道
　川渡温泉地域のお囃子を継承するため，川渡小学校の子どもたちと定期的な練習や発表を行いま
す。活動を通じ，子どもたちが地域への愛着を深め，世代を超えた地域の連帯感を構築することを目指
しています。

6015 K・V・I 髙橋信子

6016 大崎市障がい者福祉協会鳴子地区会 阿部孝子
　大崎市障がい者福祉協会鳴子地区会は，障害手帳を持っている人たちの団体です。日帰り研修，忘
年会等の交流事業をとおして，みんなで力を合わせて，障がい者の福祉が進むよう活動しています。会
員が減少し，会員募集中です。

6017 絵手紙サークル 遊佐幸子

6018 書親会 阿部りつこ
　会員個々の心の落ち着き，心の安定，心のよりどころを考えながら書道を実施しています。上手になる
よう日々努力しています。

6019 Red cliff（レッドクリフ） 伊藤克則
　鳴子スポーツセンターで毎週水曜日に練習をしているビニールバレーボールサークルです。会員の多
くは川渡地区が多いですが，興味のある方はどなたでも参加いただけます。



No. 団体名 代表者名 団体PR

7001 布あそび 鈴木美枝子

7002 田尻郷土研究会 佐藤紀久子
　当会は田尻とその周辺地域の，自然及び人文について調査研究することを目的に，昭和５３年１月５
日に設立され現在に至る。会員数９９名。年４回の「歴史講座（含講演）」では，会員以外の参加もでき
る。

7003 ゴスペリーナ 西大條ひろみ
　田尻沼部公民館のゴスペル講座を受講した仲間たちが，講座終了後も活動を続けている団体です。
地域のイベントや介護施設等でのボランティアで，歌をとおして地域に根差した活動を行っています。

7004 田尻ボランティア友の会 武田千恵子
　当会は個人やグループで地域内のボランティア活動を行う会員を支援する団体です。全体の事業とし
ては加護坊山の清掃運動や研修会，他地域との交流会，バザー等を行っています。毎月１回広報誌発
行で情報を発信しています。

7005 3B体操ブルームーン 武田千恵子
　ボールやベルタ―の補助具を使い，音楽に合わせて楽しみながら体操を行います。年齢や体力に関
係なく，無理なく体を動かし，健康維持を図っています。日中仕事でも参加できる夜７時から行っていま
す。

7006 田尻3B体操 佐々木きわ子

7007 おおさき太極拳愛好会 山崎繁子
　あなたも健康と美容のために，一緒に中国の伝統的武術「太極拳」を体験してみませんか？ストレッチ
で日頃の疲れをほぐし，中国悠久の歴史の中で培われた文化を「太極拳」をとおして是非味わってみま
しょう！

7008 フラワーアレンジメント愛好会 大友まき子
　季節の流れに合わせて暮らしを彩る様々な花を楽しんだり，心癒されたりして創造性を養っています。
毎月第三水曜日，生花造花のアレンジの勉強をとおして仲間づくりをしています。

7009 ナーメア・フラ・オ・ホアカレイマカマエ 小野愛
　ナーメア・フラ・オ・ホアカレイマカマエです。第２、４木曜日午後１時３０分から沼部公民館サークル室
で練習しています。ハワイアンソングにのって楽しく踊ってみませんか？足腰も鍛えられますよ。

7010 サークルメヌエット 京極ハナ子
　初心者の方も大歓迎。私たちと一緒にキーボードを弾いてみませんか！沼部公民館で月２回第２・４
火曜日１０時～１２時まで練習しています。演奏は脳の活性化，身体機能維持に効果があり，生活の質
を高めます。お待ちしています。

7011 りっぷる 高橋弘美

7012 田尻ラージ卓球愛好会 佐藤ひろみ
　当会サークルは，楽しく少しずつ少しずつ自身の実力向上を目指していくもので，自身を追い込んで実
力向上する活動ではなく，人生に生きがいを感じ，また次も練習で汗を流し，健康で長生きを願うサーク
ルです。

7013 飛竜z 嶋田勝江 　

7014 田尻白梅会 佐々木清子
　古川女子高，黎明中高同窓会白梅会の田尻支部として平成２３年設立。１２１名の会員が一丸となっ
て，母校を後援し，その発展を願い自らも研修を続けている。年２回，総会，講演会，秋の研修会，役員
会を３回行っている。

7015 e-ステップ 伊東利造
　社交ダンスの愛好者が日々のレッスンをする中で，会員の親睦を図り，自身の健康増進に努め，技術
の向上を図るのが目的の団体です。

7017 社交ダンスサークルグリーンライト 只野新治
　ストレス解消，筋肉増進，体のメンテナンスを目的としてヨガサークルを立ち上げました。日頃凝り固
まった筋肉を心地よく伸ばします。体が硬い方でも無理なく自分のできる範囲で構わないので安心して
体験できます。

7018 田尻混声合唱団 松浦洋子
　田尻混成合唱団です。毎月第１・第３火曜日，午後７時から沼部公民館サークル室で友川廣人先生の
指導で練習しています。童謡，合唱曲，ポピュラーな曲等，いろいろな楽曲に挑戦しています。歌が大好
きな方待っています。

7019 大崎市田尻山野草愛好会 及川義明
自然を大切にする心を持ち、山野草の素朴さと可憐な美しさを愛で、会員相互の技術交流を目的に活
動を展開して、展示会を春５月・秋１０月の第２土・日曜日に作品発表と一般公開を行う。



No. 団体名 代表者名 団体PR

8001 宮城いきいき学園大崎校18期生会 楠崎禎一

8002 日本3B体操協会西古川3B 川嶋恵美
３B体操とは、ボール、ベル、ベルターの頭文字をとって名付けられた健康体操です。遊びを入れ用具を
使い、音楽に合わせ誰でも気軽に無理なく楽しめる体操です。健康増進のため、地域に普及するよう考
えています。

8003 賢和会「男の台所」古川塾 安海光子
男の台所とは「食の自立」と「仲間づくり」と「社会貢献」の３本柱を目標に活動しております。料理教室
（男女混合）、蕎麦打ち教室の２つのコースがあります。見学・体験も可能です。お気軽にご連絡くださ
い。

8004 TEAMおおさき 福田雅彰
小学生のバレーボールチームです。男女で一緒に楽しく活動しています。大会への参加や、合宿等のイ
ベントもありますので、是非体育館に足を運んでください。ご連絡お待ちしております。

8005 大崎市祥雲閣茶道連盟 鈴木典子
本会は、茶道各流派の相互の融和と連携により、大崎市における茶道文化の振興発展に寄与すること
を目的に活動しています。茶会の開催の他、伝統文化への造詣を深める研修や祥雲閣運営への支援
活動に取り組んでいます。

8006 いきいき学園大崎校22期会 佐藤昭一 人生１００年時代。さまざまな個性と能力を奏で、豊かな人生を過ごすことを目指しています。

8007 花菊会 中鉢重子
私たちの会はどなたでも参加できる会です。踊りを通して地域の輪を広め交流を重ねながら、自分磨き
を高めています。そして会員や家族、応援して下さる皆様が、少しでも心が豊かになれるよう楽しみなが
らの活動を心がけています。

8008 大崎ろうあ福祉会 藤野悟
大崎ろうあ福祉会は、大崎地域のろうあ者と賛助会員と一緒に聴覚障害関連の活動をしながらやってお
ります。宮城県聴覚障害者協会の行事参加もしております。手話言語条例を目指して頑張っておりま
す。

8009 宮城仙北ボーイズ 泉勝幸
当チームは県北部を中心に２０１２年に発足しました。野球ができる環境に感謝し、野球を通して精神力
を鍛え、礼儀を通じながら人間育成を行い、「ゼロから始まる無限大」をモットーに技量向上に向けて全
力で頑張っております。

8010 古川セントラルグラウンドゴルフ愛好会 薄田悠爾
グラウンドゴルフを始めてみませんか。誰でもいつでも参加入会可能です。会の目的及び活動について
はお問い合わせください。適度な運動及びおしゃべりで、心身ともにリフレッシュ！初心者大歓迎です。
お待ちしています。

8011 いきいきくらぶ 千坂よしえ

8012 寺子屋くらぶ 保科好正

8013 うららサークル 本田美香

8014 ちくちくくらぶ 鈴木とし子

8015 なでしこサークル 髙橋みゆき

8016 HANA・花サークル 今野浩子

8017 高倉史談会 佐藤敬一

8018 高倉地区パークゴルフ愛好会 奥山茂美
本会はパークゴルフの普及と体力増進を図るとともに、会員相互の親睦を目的に年に３回の大会を開催
している。現在の会員は高倉地区に在住している方を中心に３２名で活動を行っています。

8019 北町南親和会 藤本重吉

8020 西古川地区社会を明るくする運動推進協議会 岩崎圭悦
西古川地区の防犯協会、民生委員会等各関係団体と共催して、西古川駅を中心に街頭パトロール、公
民館集会所を利用したミニ集会等を実施いたし、社会を明るくする運動を展開いたします。

8021 リトルシニア宮城大崎チーム 菊地恵一
中学生を対象とした軟式野球チームです。野球を通じ、目標に向けた努力や忍耐力を学ぶ他、中学校
の部活動が減少する中、地域の少年野球の受け皿となっています。また、小学生を対象とした体験会を
年に５回程度行っています。

8022 ゆる×らくヨガサークル 中川悦子
椅子に座って行うヨガです。ヨガ初心者の方でも、ゆる～く、心も体もらく～に無理なく自分のペースで楽
しみながら運動ができます。月２回志田地区公民館で講師先生・会員が一緒に笑い、楽しく練習を行っ
ています。

8023 西古川レクダンス愛好会 遠藤栄子 楽しいレクダンスの活動をぜひご一緒しましょう。

8024 大崎市老人クラブ連合会 結城文雄
大崎市老人クラブ連合会は、高齢者が地域で共に語り合い支えあい手を取り合いながら、仲間や地域
の方々と楽しく活動しています。原点である仲間づくり生きがいづくり介護予防の推進を展開していま
す。

8025 清滝スマイルボウリング愛好会 佐藤豊子



8026 清滝レクダンス愛好会 佐藤豊子

8027 コーラスサークルコスモス 花釜とも子

8028 荒谷ハーモニカサークル 小野寺良忠
同じ趣味を持つ仲間、男３名、女２名の５名で毎月２回の練習です。また、介護施設やデイサービスセン
ターから、慰問要請があり、皆さんに楽しんでいただいています。

8029 レクダンス長岡 門間良子
優しく親切に指導して頂ける講師を迎え、年齢を問わず楽しめるレクダンス！地域活動、ダンス講習、発
表の場、行事参加と仲間同士の繋がりも強いサークルです。楽しい音楽と共に身体を動かし健康づくり
に励みましょう。

8030 あじさいの会 鎌形完二
水彩画を楽しみながら描き、１年間の作品を展示公開し、多数の方々に見て頂き、これからの高齢化社
会に向かって会員は勿論、多数の皆さんにも心豊かな人生の一助となることを念じて目標とする。

8031 春光会 小山田光太郎
春光会は昭和２２年に結成され、７０年を越える伝統を持つ洋画愛好団体です。これまで河北美術展や
県美術祭絵画展で多くの入賞者を出しています。中央の画壇においても目覚ましい活躍をしておりま
す。

8032 古川ジュニアバドミントンクラブスポーツ少年団 大場徳治

8033 宮城県年金協会古川地区会 三浦邦男

8034 宮城いきいき学園大崎校同窓会 大友文司
会員相互の親睦と交流を図ると共に、母校大崎校の各種行事にも積極的に参加協力している。また当
学園創設の目的である地域貢献活動や地域づくりの推進等、さまざまな地域で活発に行っている。

8035 大崎健康福祉友の会 佐々木利一
「安心して住み続けられるまちづくり」を目指し、地域医療の確立と福祉の向上に取り組んでいます。い
きいき百歳体操やパークゴルフ、絵手紙等１３のサークルがあります。

8036 一般社団法人フリースペース道 髙橋雅道
大崎市岩出山にて２０２０年４月より、不登校の児童生徒の居場所支援としてフリースクールを運営して
います。

8037 華咲隊 安達久美子

8038 日本勤労者山岳連盟「古川どっぽ山の会」 小泉勝徳
「山を愛し、自然を愛し、人を思いやり、多くの登山愛好者と共に交流を深めよう。」を合言葉に結成４５
年。日本勤労者山岳連盟所属。毎月会合と例会山行あり。募集山行あり。会員数約１０名、男女比２：３

8039 宮城いきいき学園大崎校27期会 大友文司
「宮城いきいき学園大崎校」を卒業した２７期会１９人の団体です。生きがい・健康のための活動と各種
のレクリエーション開催や支援を通して、地域社会における貢献活動に参加することを目的に運営して
います。

8040 長岡福祉ボランティアカラオケ五月会 門間正志
コロナのために３年６か月慰問中止になり、八重桜会は解散してしまいましたが、各サークルごと練習し
ています。７月より慰問の依頼があり、毎月７か所程の施設を訪れています。カラオケ五月会では会員
を募集しています。

8041 にしふるかわ模型クラブ 小元聡士
誰でも参加できる模型製作交流会や模型展示交流会を企画運営し、仲間づくりと社会参画の機会を提
供しています。模型活動を共に楽しみながら社会参画型事業を企画運営したい方、ぜひ一緒に活動しま
しょう。

8042 西古川いきいき百歳体操 岩崎美江子
継続は力なり、日に日に体力がつきました。体操の効果を地域の方に口コミで発信しています。安否確
認や情報もでき毎週の火曜日が楽しく、参加することが生活の一部となりました。

8043 ひまわり社交ダンス愛好会 赤澤道正
私たちは社交ダンスの練習を介して、会員同士の親睦、自分自身の健康づくりに役立て、生き生き生活
できるよう取り組んでいる団体です。

8044 いきいき学園大崎校25期会 赤澤道正 いきいき学園大崎校２５期卒園生で構成される団体です。

8045 大崎困り事相談センター 大場和弘
相続遺言の起案、NPO法人の設立各種契約の起案、会社設立風俗営業許可申請農地転用などで
「ちょっと困ったなぁ」と思った時にサポートする専門家（行政書士、弁護士）による無料相談。

8046 少林寺拳法宮城美里スポーツ少年団 佐藤雅弘
護身の医術はもちろん、様々なトレーニングを取り入れ誰もが効果的に運動能力を向上できるようにし
ています。中学・高校生は勉強や部活動との両立をしながら全国大会等で上位入賞するなど活躍してい
ます。

8047 古川コスモス 戸辺祐治
古川コスモスはバドミントンの練習を週２回火曜日と金曜日に９時３０分～１２時３０分まで行っていま
す。県シニアや地方大会にも参加しています。ぜひ歓迎しますので参加して下さい。よろしくお願いしま
す。

8048 ヒロオハナ・マカナマウ・アロハ 佐々木隆子
毎月２回夜１９時より志田地区公民館で講師を迎え、フラダンスの練習をしています。会員の美容と健康
づくりと共に地区敬老会やあすもまつり、JAまつりでも披露しています。

8049 水彩画を楽しむ会 千田秀子 どなたでも知っている水彩画を楽しく描いてみませんか。自己流でも大丈夫です。作品にしてみましょう。

8050 大崎市ボランティア連絡協議会 會田征子
支所団体のボランティア組織が互いに連携を図り、市社会福祉協議会との協働をはじめ、地域貢献企
業・団体と連携を図りながら、ボランティア活動を通して、大崎市の福祉向上に寄与することを目的に活
動しています。

8051 風の道俳句会古川支部 木村蛍雪子 俳句は誰にでもできる楽しく奥の深い日本特有の伝統文芸です。気軽にのぞいてみてください。



8052 宮沢15日クラブ 西山輝夫

8053 県北スポーツ鬼ごっこ愛好会 佐々木拓真
大崎市を中心に宮城県北部でのスポーツ鬼ごっこの普及を目的に活動しています。
※体験会を月１～２回開催しています。

8054 みやざわ花笠踊りたい 富田勇一

8055 ワン・モア・ドリーム 齋藤恵莉子

8056 長岡スマイルボウリング愛好会 渡辺和則 月３回、健康維持のため。市内の誰でも入れます。長岡地区公民館ホールでお待ちしております。

8057 木目込み人形「まつやま桐の会」 間宮フミ子
桐粉を固めたボディに溝を掘り、これに布端を押し込んで衣装を着ているよう仕立てた人形です。代表
的な雛人形・五月人形・干支や動物等それぞれ好きな物を皆で楽しみながら作っています。誰でも気軽
に作製できます。

8058 大崎地区退職校長会玉造支会 藤原健一
市町村立小・中学校の校長経験者で玉造地域内に居住するものを会員として組織しています。会員相
互の親睦を図ると共に、教育の充実振興に寄与することを目的として、学習活動やボランティア活動な
どを行っています。

8059 田尻退職教職員友の会 平野兵悦
私たちは田尻地区に居住し、小中高を退職した者で会を作っています。会員相互の親睦を図ると共に、
様々な研修の実施や文集作り、さらには要請に応じて地区の諸教育活動への参加や後押しをしていま
す。

8060 小牛田農林高等学校同窓会田尻支部 山村康治
会員は地域のリーダーとして多方面で活躍しており、市の行事には多くの会員が参加している。地域の
歴史を学ぶ研修会やコミュニケーション、健康づくりのPG大会も行い、行事には会員以外の方も参加で
きます。

8061 古川踊り愛好会 吉澤秀子

8062 大崎市民病院バスケットボール部 相澤陽一郎
大崎市民病院バスケットボール部では、初心者も経験者もゆる～くバスケを楽しんでいます。バスケ以
外にも地域活動への参加等も行っています。運動したい！仲間を増やしたい！そんな方を待っていま
す！

8063 大崎地区スポーツ少年団連絡協議会 本田晃

8064 フォトサークルZERO 牡鹿周一
写真技術の向上と芸術作品の創造を目指す団体。各種写真公募展へ出展作品を持ち寄り、互いの作
品を批評しあい、県・東北・全国レベルの公募展に応募し、入賞入選を目指すグループです。

8065 日本拳法大崎倶楽部 三野宮信弘
平成２０年１１月に発足した「日本拳法大崎倶楽部」は、日本拳法の魅力を伝えるべくここ大崎地区（古
川）での初めての活動となります。日本拳法や当クラブ活動を少しでも多くの人に知ってもらいたいと思
います。

8066 大崎市少年野球育成協議会 駒ヶ嶺匠
本会は野球を通じて、子供達の健全な育成とチーム相互の交流を目指し、各親の会及び指導者の親睦
交流を促し、各チームの連帯と融和を図れるより良い環境づくりを行っています。

8067 ハピブリ♪チアーズ 千葉宗成
ゴスペルもゴスペルではない曲も、子供から大人まで「すべての人々と共に歌える」をモットーに活動し
ています。英語の曲だけでなく、日本の曲や日本語訳の楽曲も選曲し、地域イベント等にも積極的に参
加しています。

8068 東北STC 近藤直人

8069 Naruko Onsen STC 北浦由布子

8070 大崎東部地区少年補導員協会 佐藤幸夫

8071 彩の会 中川トシ子
会員全員高齢者。気力体力必要ないですがやる気十分で、月に１～２回会うのが楽しみ。同じものを
作っても出来上がりは皆違う。それがまた楽しみ。これからも脳トレもかねて自分の腕を信じ、皆で和気
あいあいと進みましょう。

8072 ダンスフィットネスサークルAYA 佐々木智恵
私たちは、ダンスフィットネスに親しむ目的で活動しています。ZUMBA、STRONG、NATION、フィットネス
フラなど様々なプログラムを行い楽しく汗をかいております。初心者様大歓迎です。

8073 古川ロータリークラブ 関井英髙
①大崎市図書館のロータリー文庫への図書寄贈（昭和３６年から）
②第４７回大崎市古川地域中学生創作展及び表彰式の開催（絵画・彫刻・木工工芸・オブジェ・被服手
芸）５部門に古川地区８校の中学生が参加。

8074 みやぎ北ユネスコ協会 若見朝子
宮城県の県北エリアを中心に、SDGｓで言われる「誰ひとり置き去りにしない」社会を子どもたちと共に考
え、行動しています。

8075 大崎自然界部 若見朝子
ラムサール条約登録地蕪栗沼・化女沼等を活用した環境教育を支援いたします。学習意欲の向上を目
指し、体験メニューを積極的に取り入れ活動しています。

8076 つるし飾りサークル 佐々木比呂美
私達のサークルは自分の為の作品を作るのではなく、市内の道の駅３駅と土蔵・古川駅の５駅に展示す
ることを目的に作られたサークルです。月に一度佐々木先生の指導を受け、自宅で作品を作り５駅に展
示しています。

8077 川北卓球クラブ 鎌田卓冶 卓球の練習を通じ、会員の親睦を深め健康維持に努めながら活動しています。



8078 大崎市俳句協会 京極久也

8079 大崎市古川郷土研究会 宍戸睦夫
自分の住んでいる地域について、意外と知らないことが多いものです。身近な地域から、広く大崎地方
や近隣の地方まで、毎年探訪会や研修会を通して、歴史・民族・文化などを楽しく学んでいます。どうぞ
ご入会ください。

8080 俳句たらっぽの会 花釜幾雄

8081 マジックG&B 西野正樹
マジックを愛好する人であれば誰でも入会可です（会の目的や活動については、お問い合わせくださ
い）。お互いに学び合い習い合う、講師によらない自主的な会です。気軽に覗いてみてください。初心者
大歓迎です。

8082 フレッシュなでしこ東大会 福田喜伊子

8083 富永カラオケ愛好会 佐藤久徳
私たちは、覚えたい歌を会員で選び、きちんと歌えるよう、１～３か月かけて、じっくり練習を重ねて歌っ
ています。歌うことで、脳にも健康（肺・お腹）にもとってもいいです。

8084 青少年のための大崎市民古川会議 勝井徳
青少年の健全育成を目指し、小中高校生に標語の募集・表彰や意見発表の場を設けたりしています。
地域内の学童保育施設へ出掛け、ゲームや読み聞かせ、ご要望の贈物等をお届けしたり、研修会に参
加し皆で学びもしています。

8085 富永健康クラブ 明石正子
私達は週１回、いきいき体操（身体に負担のない動き）、口腔ケア（舌を動かす運動）、そして朗読（脳の
活性化）をしています。生活の中で転倒しないように、呆けないように。誰でも歓迎致します。ぜひ参加し
てみませんか。

8086 富永スマイルボウリング愛好会 狩野敬子
高齢者を中心にスマイルボウリングの練習をしています。機会があれば、大会にも出場しており、気軽
に参加できるスポーツなので、みなさんの参加をお待ちしております。

8087 富永クラフトバッグ愛好会 大﨑真弓 クラフトバンド（紙バンド）でバックだけではなく、干支の小カゴをみんなで作っています。

8088 レッツテニスクラブ 齊藤昌宏
テニスの基本練習、試合を通して技術の向上及び会員同士の親睦を深めています。メンバーは初心者
から中等レベルまでいろいろです。会員希望者は無料で体験練習に参加できます。

8089 STL 門脇由佳子
ソフトテニスを通じ仲間と切磋琢磨し、技術を高め精神を鍛え目標に向かっていくクラブです。主に小学
生、中学生を中心として活動を行い、子どもたちの人間力を高められるよう取り組んでいる団体です。

8090 朗読ボランティアさわやかハーモニー 狩野弘代
平成５年から３０年活動しています。視覚に障がいを持つ人に毎月「広報」を声にして情報を届ける活動
を主に、幼・小学校での読み聞かせ活動も行っています。ともに活動する方をいつでも歓迎します。

8091 富永健康麻雀クラブ 渋谷哲郎
高齢者の生涯学習の場として公民館を使用し始めて、５年経過しております。会員数１８名になっており
ます。麻雀は役の種類、点数計算と大変難しい遊びです。会員の皆さんは仲間作り・アンチエイジングを
頑張っております。

8092 富永パッチワークサークル 大﨑真弓 パッチワーク以外にも刺し子や刺繍、吊るし飾り等も作っています。

8093 富永レクダンスサークル 大谷やす子
私達の会は、心身の健康維持、増進を行うとともにコミュニケーションをはかり、和気あいあいと活動す
ることを目的としております。施設慰問などの社会奉仕活動、公民館まつりへの参加など行っておりま
す。

8094 古川北中学校剣道部親の会 髙橋康二

8095 FC.Fogo 寺嶋博康
私たちFC.Fogoは３０代～５０代を中心とした、フットサルを行うチームです。主に毎週火曜日に市内で練
習をし、協会主催の大会に参加しています。

8096 安来節を楽しむ会 鈴木勝好
安来節保存会東北支部から師範を講師に迎え、どじょうすくい踊りや銭太鼓等の伝統芸能を教わり、技
術向上を目指しています。市民文化祭やボランティア参加に向けて練習に励み、安来節を楽しんでいま
す。

8097 古川ハーモニカハーモニー 鈴木勝好
複音ハーモニカの合奏を楽しんでいます。初心者からベテランまで基礎練習をしっかり行います。演奏を
通して充実した時間を共有しています。市民文化祭やボランティア等の発表の場を目標に技術向上を目
指しています。

8098 宮城いきいき学園大崎校23期会 鈴木勝好
いきいき学園大崎校23期会は平成２７年より９年目となりました。これからも高齢ながら、地域社会に貢
献する活動を推進できるように、総会・定例会・愛好会・ボランティア活動準備等を企画し推進していきま
す。

8099 高倉地区卓球くらぶ 細川春次
包括ケアの一環として地域の交流を目的としてサークル活動を行っています。地域以外の方でも参加可
能です。

8100 古川踏友会 奈須野孝夫
私たち「古川踏友会」は社交ダンスを通して、この１００年時代を明るく楽しく元気で生き抜くための基礎
体力作りを目指しています。皆さんご一緒にLet's dance!

8102 東大崎地区歴史研究会（東大歴ラボ） 髙橋憲夫
東大崎地区の地域に残る歴史の痕跡を検証する事で、東大崎への理解を深め、併せてその地域愛を
育み、以て域内の親睦を深めると共に、高齢社会での健康の維持増進にも寄与しようとする団体です。

8103 大崎市グリーンツーリズム協会 髙橋憲夫
認証なった世界農業遺産をバックに、地域の、特に農業農村の自然の豊かさを都市住民の人々に知っ
ていただく活動を精力的に行っている団体です。

8104 文芸こまち 由利あけみ
東大崎夜烏には平安時代の歌人小野小町の墓碑があります。その小町に因んで俳句や短歌に親しむ
地区住民が集い、俳句の技量を磨きながら親睦を深める活動を行っています。なお作品は新聞や駅、
小町墓ミニ公園に展示します。



8105 大崎口から食べることを支援する会 西山裕子
大崎口から食べることを支援する会は、栄養士と多職種が協力し、地域の皆様に、食に関しての普及活
動を行うボランティア団体です。

8106 宮城いきいき学園大崎校第31期会 山田順一郎
令和５年４月に宮城いきいき学園大崎校第31期会生として入学しました。生きがいと健康づくりの学習、
スポーツとレクリエーション活動及びクラブ活動を通して、地域社会に貢献する活動に取り組んでいま
す。会員１３名。

8107 吉野先生を記念する会 髙橋憲夫
古川の生んだ吉野作造博士は我が国の民主主義の源流である大正デモクラシーを牽引した他に誇る
偉人です。その足跡を辿り業績を顕彰する為に昭和２５年に東京で設立されたのち、記念する会として
郷里に引継れ今日を迎えています。

8108 手編教室あむ 柴崎敦子
外出自粛で家で過ごすこの時期に編み物をやっていてよかった。何か趣味を持ち、知識を役立てたいと
思っています。

8109 大崎市地域婦人団体連絡協議会 大友富子
この会はあらゆる時代に対応できる婦人の地位の向上と、社会参画による豊かで活力ある地域づくりを
目指すことを目的に結成されています。各地域での行事等に参加、協力しています。一緒に活動しませ
んか？

8110 パープル・ハナ 佐藤洋子
私達は毎週木曜日１９時～２１時まで、２時間たっぷり色々な曲に合わせて踊っています。頭の体操、運
動不足解消、そしていつまでも若さを保とうと、サークルの皆さんと楽しく生き生き練習に励んでいます。

8111 らくらくヨーガの会 茄子川みさ子
広池ヨーガ健康法を基にしたヨーガです。誰にでもできる簡単なポーズを取りながら日常の活動で歪ん
でしまった身体をほぐし、体幹を育て体調を整え、体力の維持向上と健康増進を目的に会員相互の親睦
を図ります。

8112 縁Joy～fromBoast～ 佐々木琢哉
旧富永小学校で、毎週日曜日にフットサルをしています。１７時より体育館にて大人から子供までいるの
でお気軽に参加できます。また、富永地区、野蒜海岸の清掃活動を実施しています。芋煮会、餅つきな
ども不定期実施。

8113 パッチワークの会 森岡ひとゑ
数十年前から行っていたパッチワーク教室もコロナや高齢化により年々人数が少なくなり、今は５人で
やっています。月２回ですが手を動かしおしゃべりをしながら楽しくやっています。皆さんの入会をお待ち
しています。

8114 大崎シルバースターズ 髙島貴宏
私達大崎シルバースターズは、主に古川西地区の子供達が入団している少年野球チームです。１９８２
年設立と歴史もあり、各種大会でも優秀な成績を収めていますが、常に礼儀正しく元気のいいプレーを
心がけています。

8115 宮城県ことばを育てる親の会 早坂康宏
ことばに問題のある子を真ん中に、親と先生が両輪になって支え合い、語り合い、励まし合い、手を結び
合ってお互いの成長を図ることを目的に、ことばや発達についての相談会、親子交流会を開催していま
す。

8116 古川あしかび句会 髙橋憲夫
戦前の「みちのく句会」を引き継ぎ、戦後間も無く「負けるものか」の強い心構えでスタートした句会です。
句会を通じて感性を養うとともに会員相互の親睦を図りながら合わせて地域文化の向上に寄与して参り
ます。

8117 きが～るアートDo 佐藤勇
平成１４年設立。油彩絵画制作が中心。現在会員２２名。講師我妻宏也氏。定例日は月１回第３日曜
日。於志田地区公民館。スケッチ及び展示会あり。常時見学自由どなたでも入会可能です。ご来訪くだ
さい。

8118 チェリオ 藤田滋子
エアロビックスによる健康の維持、増進を目的として活動しています。外部講師を招いてレッスン指導し
て頂いておりますので、無理なく楽しく続けることが出来ます。

8119 まなびねっと大崎 佐藤摩利子
放送大学生と放送大学に興味のある人を対象としたサークルです。生活や仕事など身近な問題を考え
る上で役立つ科目がたくさんあります。身に着けた思考力や知識を社会に活かす学びの世界を広げる
お手伝いをします。

8120 西古川クッブ倶楽部 木村通
本団体は、クッブ競技を通じて会員相互の交流親睦を図るとともにクッブ競技人口の拡大に寄与するこ
とを目的とする。

8121 西古川コーラス隊 佐藤清子

8122 大崎おやこDe劇場 渋谷裕子
生の優れた舞台芸術の鑑賞を通して子どもと大人が感動を共にし共に育ちあい子どもたちを取り巻く文
化環境をより豊かにしていこうと活動している団体です。

8123 西部コミュニティパソコン愛好会 佐々木利明
パソコンが趣味の５０から８０代の男女８人が毎月第１、第３月曜日９時から２時間、地域交流センターの
パソコンを借用して勉強しています。入会金・会費は無料です。

8124 サークル「カリヨン」 橋本あや子
平成１７年設立。ハンドベル演奏で保育園、福祉施設、公共施設への訪問演奏。クリスマス時期だけに
集中しがちで、年中演奏できる楽器である事を演奏会を通して広報してます。１個から参加できます。心
１つにハーモニーを。

8125 和み会 千葉宜枝
日本文化の象徴でもある着物、自分で着られる喜びや楽しさを通して着物文化を継承したい。日頃から
の身近な身だしなみの１つになるよう努めたい。誰でも気軽に着ることができるサークルにします。タン
スに眠る着物、一度試してみませんか。

8126 LALA DANCE 須藤八重子
日頃からダンスレッスンをしている会で明るく楽しいサークルを目指し、心身を鍛え楽しく地域の方との
交流にも繋がり、フィットネスダンスとフラダンスをレッスンしています。「LALA」はハワイ語で「太陽のよう
に」という意味。

8127 大崎市体育協会 千田清憲
平成１８年４月１日に１市６町の体育協会が合併して発足しました。市内における体育・スポーツの普及
振興を図り、市民の健康・体力の向上と生涯学習のまちづくりに寄与することを目的に活動しておりま
す。

8128 大崎市文化協会 鈴木光太郎

8129 笑み会 伊藤光子
私達は、会員相互の親睦と食生活に関する知識及び技術の普及指導を掲げ、食を通して、食の大切
さ、家庭地区住民の食生活改善に寄与することを目的として、伝達伝承の場を広げていきたいと思って
います。

8130 古川西卓球クラブ 氏家一人 古川西小中学校の卓球部の技術向上のために活動しています。



8131 大崎市剣道連盟 遠藤清吾
大崎市剣道連盟は、年４回の合同稽古会やその他の活動を通して、地域内各小・中・高生の健全育成
と剣道の普及・発展、そして意欲ある剣道愛好家の級位や段位取得へ協力するべく、日々励んでいる団
体です。

8132 古川ノルディックウォーキング倶楽部 千葉辰三

8133 美 Readay 高橋美智世 私たちはダンスを楽しく踊りたくて集まったグループです。いっしょにダンスをしましょう。

8134 グリーン・ローズ
・会員の親睦と健康維持
・認知症予防のため

8135 古川西中野球クラブ 後藤哲也

8136 大崎耕土を放射能汚染させない連絡会 鎌内あつ子
放射能汚染物質の適正な処理方法を提案し、大崎耕土の安全・安心の確保に向けて地域合意を高め
る活動を行っています。

8138 古川西部コミュニティ登山愛好会 成田善作

8139 宮城県社会教育協会大崎支部 佐藤徳明
宮城県社会教育協会大崎支部は、社会教育主事資格を有する現職の教員や教員OBの集まりです。幅
広く社会教育関連事業に関わり、大崎管内の社会教育の推進に努めています。

8140 日本棋院大崎支部 村山靖夫
毎月８～１０回の碁会を開催し、会員相互の親睦を図りながら棋力の向上に努めています。日本の伝統
文化である囲碁の楽しさをより多くの人に知っていただきたいです。初心者、特に、小中高校生や女性も
大歓迎です。

8141 宮城いきいき学園大崎校32期会 岩根泰彦
令和６年４月に入学の宮城いきいき学園大崎校の32期生です。健康・福祉などの一般教養に加え、クラ
ブ活動や地域活動を通じ、生きがいや健康づくりを進めると共に、その成果を地域社会に還元していき
ます。

8142 志田RISE 佐々木研一

8143 古川南中学校剣道部親の会 内海世津子

8144 F-MATE（古川善意通訳者の会） 宍戸淳一
大崎在住の外国人、海外からのお客様に対して、言葉の手助けをしながら国際交流を行っています。年
齢・職業にかかわりなく国際交流に関心のある方はどなたでも会に加わることができます。

8145 Re:Pira 千田佳代

8146 にこにこ健康麻雀クラブ 櫻井吉子
高齢者の生涯学習の場として、仲間作り、健康増進、脳の活性化を目指して、富永健康麻雀クラブと並
行し、初心者のための麻雀入門教室です。脳トレ健康麻雀に興味のある方は是非どうぞ！！

8147 おもしぇ～な

8148 ライフヨガサークル 柴田善男
日々の営みの中でヨガを通じて心身のバランスを補正し、健康で心豊かな人生を送ることを目的に、初
心者に向けたヨガ体験講習の実施など、本会の目的達成に必要な事業を行う。

8149 大崎市PTA連合会 仲村克己

8150 アシタカ 山内教史

8151 オカリナサークルいきいき 小坂隆幸
私たちは、いきいき学園大崎校のオカリナクラブで活動した仲間です。オカリナを通じて楽しく、いきいき
した音楽活動、地域社会貢献活動、継続活動による会員相互の親睦、楽しさをみんなで共感する活動
を推進します。

8152 おおさき日本語教室 鈴木　裕子
外国人の方が気軽に日本語を学ぶ場として、平成３０年９月より活動しています。日本語を学びたいと
思っている外国人の方、外国人の方に日本語を教えたいと思っている日本人の方、ぜひご参加くださ
い。

8153 宮城いきいき学園大崎校第33期会 小林博明

8155 特定非営利活動法人 Synapse40 千葉　繁美
生まれた地域や家庭にかかわらず、能力を活かして社会的自立のできる子どもをつくることは成熟した
社会が為すべきこととして、子ども・子育てに関する活動をしています。一緒に活動するボランティアを募
集しています。

8156 さとおり 佐々木　あさ子


