
4月

レクほほえみ × × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部 西部コミュニティパソコン愛好会 TSUJIYONS

レクほほえみ × × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部 西部コミュニティパソコン愛好会 TSUJIYONS

レクほほえみ × × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部 西部コミュニティパソコン愛好会 TSUJIYONS

レクほほえみ × × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部

ヒロオハナフラ × × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部 × いきいき自彊術

ヒロオハナフラ × × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部 × いきいき自彊術

ヒロオハナフラ × × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部 × いきいき自彊術

ヒロオハナフラ × × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部 ×

× ×

× ×

× ×

× ×

大崎武術太極拳協会 × × × playlists

大崎武術太極拳協会 × × × playlists

大崎武術太極拳協会 × × ×

× × × playlists

大崎フォークダンス愛好会 × ×

大崎フォークダンス愛好会 × × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部

大崎フォークダンス愛好会 × × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部

× × 住友生命保険相互会社仙北営業部 住友生命保険相互会社仙北営業部

× ×

× × × ×

おおさき太極拳愛好会 × × × ×

おおさき太極拳愛好会 × × × ×

大崎武術太極拳協会 × × 吟詠　古川銀杏会（第一教場） 古川ヨガクラブ（水曜の部） ＴＳＵＪＩＹＯＮＳ

大崎武術太極拳協会 × × 吟詠　古川銀杏会（第一教場） 古川ヨガクラブ（水曜の部） ＴＳＵＪＩＹＯＮＳ

大崎武術太極拳協会 × × 吟詠　古川銀杏会（第一教場） 古川ヨガクラブ（水曜の部）

× × 吟詠　古川銀杏会（第一教場） ＴＳＵＪＩＹＯＮＳ

ヒロオハナフラ × × 木目込み人形「桐の会」 吟詠　古川銀杏会（第二教場） マハロ古川 宮城いきいき学園大崎校15期会（おどりの会） ドレスオムライス

ヒロオハナフラ × × 木目込み人形「桐の会」 吟詠　古川銀杏会（第二教場） マハロ古川 宮城いきいき学園大崎校15期会（おどりの会） ドレスオムライス

ヒロオハナフラ × × 木目込み人形「桐の会」 吟詠　古川銀杏会（第二教場） マハロ古川 宮城いきいき学園大崎校15期会（おどりの会） ドレスオムライス

× × 吟詠　古川銀杏会（第二教場） ドレスオムライス

× × パソコン交流室モノルディ

古川混声合唱団 × × パソコン交流室モノルディ ハイ・スタンド・アップ

古川混声合唱団 × × パソコン交流室モノルディ ハイ・スタンド・アップ

古川混声合唱団 × × パソコン交流室モノルディ ハイ・スタンド・アップ
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1日 月① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

2日 火① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

3日 水① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



4月

和ヨガサークル 古川ヨガクラブ（木曜の部） ウワノグループ

和ヨガサークル 古川ヨガクラブ（木曜の部） ウワノグループ

和ヨガサークル 古川ヨガクラブ（木曜の部） ウワノグループ

ウワノグループ

ゆうゆうスマイルダンス　ココア・ラララ いきいき23期会

ゆうゆうスマイルダンス　ココア・ラララ いきいき23期会

ゆうゆうスマイルダンス　ココア・ラララ いきいき23期会

ゆうゆうスマイルダンス　ココア・ラララ

Acid　Mally

Acid　Mally

LALA　DANCE　木曜教室 Acid　Mally

LALA　DANCE　木曜教室 Acid　Mally

いきいきピンポン 親碁会 グリーンローズ ヘルシーヨガ

いきいきピンポン × × 親碁会 いきいき学園24期会 グリーンローズ ヘルシーヨガ TNSG

いきいきピンポン × × 親碁会 いきいき学園24期会 グリーンローズ ヘルシーヨガ TNSG

いきいきピンポン × × 親碁会 いきいき学園24期会

太極拳「金曜会」 × × 古扇会 ほほえみクッキング

太極拳「金曜会」 × × 古扇会 ほほえみクッキング ブラックアイズ

太極拳「金曜会」 × × 西古川駅前郵便局 古扇会 ほほえみクッキング ブラックアイズ

西古川駅前郵便局 古扇会

西古川駅前郵便局 ザ☆シキ

ヒロオハナフラ （株）彩蔵 グループタカハシ

ヒロオハナフラ （株）彩蔵 グループタカハシ

ヒロオハナフラ （株）彩蔵 グループタカハシ

ヒロオハナフラ （株）彩蔵 グループタカハシ

ゆうゆうスマイルダンス（ココア） オカリナサークルひまわり オカリナスマイル オカリナスマイル 基岩会 三味線藤裕会 古川スキー協会 ウエノグループ

ゆうゆうスマイルダンス（ココア） オカリナサークルひまわり オカリナスマイル オカリナスマイル 基岩会 三味線藤裕会 古川スキー協会 ウエノグループ

ゆうゆうスマイルダンス（ココア） オカリナサークルひまわり オカリナスマイル オカリナスマイル 基岩会 三味線藤裕会 古川スキー協会 ウエノグループ

ゆうゆうスマイルダンス（ココア） オカリナスマイル オカリナスマイル 基岩会 古川スキー協会 ウエノグループ

大崎市体育協会（ママさんバレーボール連盟） 大崎市体育協会（ママさんバレーボール連盟） 宮城県岩出山高等学校吹奏楽部ＯＢＯＧ会

大崎市体育協会（ママさんバレーボール連盟） 大崎市体育協会（ママさんバレーボール連盟） 宮城県岩出山高等学校吹奏楽部ＯＢＯＧ会

大崎市体育協会（ママさんバレーボール連盟） 大崎市体育協会（ママさんバレーボール連盟） 宮城県岩出山高等学校吹奏楽部ＯＢＯＧ会
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4日 木① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

5日 金① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

6日 土① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



4月

基岩会 古川学園バレー部　親の会 古川学園バレー部　親の会 古川盆栽同好会 サンセット・サンライズ

基岩会 古川学園バレー部　親の会 古川学園バレー部　親の会 古川盆栽同好会 古川学園中学　親の会 和装会 サンセット・サンライズ

基岩会 古川学園バレー部　親の会 古川学園バレー部　親の会 古川盆栽同好会 古川学園中学　親の会 和装会

基岩会 古川盆栽同好会 和装会

丹田呼吸の会

丹田呼吸の会

丹田呼吸の会

いきいき学園大崎校同窓会 × ×

いきいき学園大崎校同窓会 × ×

いきいき学園大崎校同窓会 × × 宮城いきいき学園　第30期会

いきいき学園大崎校同窓会 × × 宮城いきいき学園　第30期会 岩上グループ

フレンド・ハーモニー 宮城いきいき学園　第30期会 日本食研　株式会社 いきいき自彊術 日本食研　株式会社 岩上グループ

フレンド・ハーモニー 日本食研　株式会社 いきいき自彊術 日本食研　株式会社 岩上グループ

フレンド・ハーモニー 日本食研　株式会社 いきいき自彊術 日本食研　株式会社 TNSG

日本食研　株式会社 日本食研　株式会社 TNSG

日本食研　株式会社 日本食研　株式会社

日本食研　株式会社 日本食研　株式会社

日本食研　株式会社 日本食研　株式会社

日本食研　株式会社 日本食研　株式会社

いきいきピンポン 大崎武術太極拳協会（火） 大崎武術太極拳協会（火） 日本食研　株式会社 SSEC 日本食研　株式会社 ＴＳＵＪＩＹＯＮＳ

いきいきピンポン 大崎武術太極拳協会（火） 大崎武術太極拳協会（火） あしたの広場親の会 日本食研　株式会社 SSEC 日本食研　株式会社 ＴＳＵＪＩＹＯＮＳ

いきいきピンポン 大崎武術太極拳協会（火） 大崎武術太極拳協会（火） あしたの広場親の会 日本食研　株式会社 SSEC 日本食研　株式会社 ＴＳＵＪＩＹＯＮＳ

いきいきピンポン 日本食研　株式会社 日本食研　株式会社

大崎フォークダンス愛好会 いち語いち絵 日本食研　株式会社 津軽三味線　和寿己会 日本食研　株式会社

大崎フォークダンス愛好会 いち語いち絵 日本食研　株式会社 津軽三味線　和寿己会 日本食研　株式会社 ×

大崎フォークダンス愛好会 いち語いち絵 日本食研　株式会社 津軽三味線　和寿己会 日本食研　株式会社 Capricious

いち語いち絵 日本食研　株式会社 日本食研　株式会社

古川女声合唱団「アイリス」 日本食研　株式会社 日本食研　株式会社

古川女声合唱団「アイリス」 おおさき太極拳愛好会 おおさき太極拳愛好会

古川女声合唱団「アイリス」 おおさき太極拳愛好会 おおさき太極拳愛好会
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7日 日① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

8日 月➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

9日 火➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



4月

大崎武術太極拳協会 ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 吟詠　古川銀杏会（一） × 大崎市地域婦人団体連絡協議会 古川ヨガクラブ（水曜の部）

大崎武術太極拳協会 ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 吟詠　古川銀杏会（一） × 大崎市地域婦人団体連絡協議会 古川ヨガクラブ（水曜の部）

大崎武術太極拳協会 吟詠　古川銀杏会（一） × 大崎市地域婦人団体連絡協議会 古川ヨガクラブ（水曜の部）

吟詠　古川銀杏会（一） × 大崎市地域婦人団体連絡協議会

ヒロオハナフラ オカリナスマイル オカリナスマイル 吟詠　古川銀杏会（二） × 一元社 福寿草

ヒロオハナフラ オカリナスマイル オカリナスマイル 吟詠　古川銀杏会（二） × 一元社 福寿草 Capricious

ヒロオハナフラ オカリナスマイル オカリナスマイル 吟詠　古川銀杏会（二） × 一元社 福寿草 Capricious

×

古川混声合唱団 大崎倫理法人会 ハイ・スタンド・アップ

古川混声合唱団 大崎倫理法人会 ハイ・スタンド・アップ

古川混声合唱団 大崎倫理法人会 ハイ・スタンド・アップ

× × 大崎市俳句協会 新日本婦人の会・手作りカフェ 古川ヨガクラブ（木曜の部） ×

× × 大崎市俳句協会 新日本婦人の会・手作りカフェ 古川ヨガクラブ（木曜の部） ×

× × 大崎市俳句協会 新日本婦人の会・手作りカフェ 古川ヨガクラブ（木曜の部） ×

× × ×

× × （株）彩蔵 ×

× × 住友生命　仙北営業所 住友生命　仙北営業所 （株）彩蔵 ×

住友生命　仙北営業所 住友生命　仙北営業所 （株）彩蔵

住友生命　仙北営業所 住友生命　仙北営業所

大崎市古川バレーボール協会 大崎市古川バレーボール協会

× 大崎市古川バレーボール協会 大崎市古川バレーボール協会

× 大崎市古川バレーボール協会 大崎市古川バレーボール協会

× 大崎市古川バレーボール協会 大崎市古川バレーボール協会

バレトンサークル × × 親碁会 ヘルシーヨガ サンセット・サンライズ

バレトンサークル × × 親碁会 たんぽぽの会 ヘルシーヨガ サンセット・サンライズ

バレトンサークル × × 親碁会 たんぽぽの会 ヘルシーヨガ

（株）セブン‐イレブン・ジャパン 親碁会 たんぽぽの会

（株）セブン‐イレブン・ジャパン 新日本婦人の会　古川支部 たんぽぽの会 × TNSG

（株）セブン‐イレブン・ジャパン 新日本婦人の会　古川支部 × TNSG

（株）セブン‐イレブン・ジャパン 新日本婦人の会　古川支部 ×

（株）セブン‐イレブン・ジャパン

虹の会　書道 H.H.C

３B体操　三日町 虹の会　書道 H.H.C

３B体操　三日町 H.H.C

３B体操　三日町
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18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

10日 水➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

11日 木➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

12日 金➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



4月

フラ　オ　ホアカレイマカマエ バレトンサークル バレトンサークル 新日本婦人の会 マウンテンボーイズ

フラ　オ　ホアカレイマカマエ バレトンサークル バレトンサークル 新日本婦人の会 柳川押し花　野々花クラブ （株）彩蔵 マウンテンボーイズ

フラ　オ　ホアカレイマカマエ バレトンサークル バレトンサークル 柳川押し花　野々花クラブ （株）彩蔵 マウンテンボーイズ

フラ　オ　ホアカレイマカマエ 新日本婦人の会 柳川押し花　野々花クラブ （株）彩蔵

ふるかわ川柳気楽会 柳川押し花　野々花クラブ 三味線藤裕会

LALA　DANCE（土） ふるかわ川柳気楽会 柳川押し花　野々花クラブ 三味線藤裕会 Capricious

LALA　DANCE（土） ふるかわ川柳気楽会 柳川押し花　野々花クラブ 三味線藤裕会

LALA　DANCE（土） Capricious

野村グループ

後藤田　知美 ×

×

×

北町北一町内会 古川笛の会 フォト’１２

北町北一町内会 古川笛の会 フォト’１２ ライフヨガ

北町北一町内会 古川笛の会 フォト’１２ ライフヨガ 宮城県岩出山高等学校吹奏楽部ＯＢＯＧ会

フォト’１２ ライフヨガ 宮城県岩出山高等学校吹奏楽部ＯＢＯＧ会

若尋会 コカリナサークル森の笛 風の道俳句会 丹田呼吸の会 宮城県岩出山高等学校吹奏楽部ＯＢＯＧ会

若尋会 コカリナサークル森の笛 風の道俳句会 丹田呼吸の会 TNSG

若尋会 コカリナサークル森の笛 大崎市剣道連盟 風の道俳句会 丹田呼吸の会 TNSG

若尋会 コカリナサークル森の笛 大崎市剣道連盟 風の道俳句会

若尋会 古川軟式野球協議会

古川軟式野球協議会 古川剣道協会

古川軟式野球協議会 古川剣道協会

古川軟式野球協議会

レクほほえみ いきいき学園大崎校22期会 いきいき学園大崎校22期会 西部コミュニティパソコン愛好会 （株）調和 絹の会

レクほほえみ いきいき学園大崎校22期会 いきいき学園大崎校22期会 西部コミュニティパソコン愛好会 （株）調和 絹の会

レクほほえみ いきいき学園大崎校22期会 いきいき学園大崎校22期会 西部コミュニティパソコン愛好会 （株）調和 絹の会

レクほほえみ いきいき学園大崎校22期会 いきいき学園大崎校22期会 （株）調和

ヒロオハナフラ フレンドハーモニー フレンドハーモニー （株）調和 いきいき自彊術

ヒロオハナフラ フレンドハーモニー フレンドハーモニー （株）調和 いきいき自彊術 岩上グループ

ヒロオハナフラ フレンドハーモニー フレンドハーモニー （株）調和 いきいき自彊術 岩上グループ

（株）調和 岩上グループ

ヒロオハナフラ

ヒロオハナフラ

ヒロオハナフラ

ヒロオハナフラ

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

13日 土➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

14日 日➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

15日 月③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



4月

イキイキ25太極拳愛好会 大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会 いきいき学園１５期会 いきいき学園１５期会 × ＴＳＵＪＩＹＯＮＳ

イキイキ25太極拳愛好会 大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会 いきいき学園１５期会 いきいき学園１５期会 × ＴＳＵＪＩＹＯＮＳ

イキイキ25太極拳愛好会 大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会 いきいき学園１５期会 いきいき学園１５期会 × ＴＳＵＪＩＹＯＮＳ

いきいき学園１５期会 いきいき学園１５期会 ×

大崎フォークダンス愛好会

大崎フォークダンス愛好会

大崎フォークダンス愛好会

おおさき太極拳愛好会

おおさき太極拳愛好会

大崎武術太極拳協会 ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA レッツテニス 吟詠　古川銀杏会（第一教場） 古川ヨガクラブ（水曜の部） なごみサークル

大崎武術太極拳協会 ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA レッツテニス 吟詠　古川銀杏会（第一教場） 古川ヨガクラブ（水曜の部） なごみサークル

大崎武術太極拳協会 WM 吟詠　古川銀杏会（第一教場） 古川ヨガクラブ（水曜の部） なごみサークル

WM 吟詠　古川銀杏会（第一教場） なごみサークル

いきいき太極拳同好会 WM 木目込み人形「桐の会」 吟詠　古川銀杏会（第二教場） マハロ古川

いきいき太極拳同好会 木目込み人形「桐の会」 吟詠　古川銀杏会（第二教場） マハロ古川

いきいき太極拳同好会 木目込み人形「桐の会」 吟詠　古川銀杏会（第二教場） マハロ古川

×

古川混声合唱団 × ハイ・スタンド・アップ

古川混声合唱団 × ハイ・スタンド・アップ

古川混声合唱団 × ハイ・スタンド・アップ

和ヨガサークル 大崎市地域婦人団体連絡協議会 大崎市地域婦人団体連絡協議会 大崎市地域婦人団体連絡協議会 住友生命　仙北営業部 古川ヨガクラブ（木曜の部） 松涛会

和ヨガサークル 大崎市地域婦人団体連絡協議会 大崎市地域婦人団体連絡協議会 大崎市地域婦人団体連絡協議会 住友生命　仙北営業部 古川ヨガクラブ（木曜の部） 松涛会

和ヨガサークル 大崎市地域婦人団体連絡協議会 大崎市地域婦人団体連絡協議会 大崎市地域婦人団体連絡協議会 住友生命　仙北営業部 古川ヨガクラブ（木曜の部） 松涛会

大崎市地域婦人団体連絡協議会 大崎市地域婦人団体連絡協議会 大崎市地域婦人団体連絡協議会 住友生命　仙北営業部 松涛会

ひまわり社交ダンス愛好会 日清医療食品（株）仙台支店 日清医療食品（株）仙台支店 フラワーサークルみやぎ 住友生命　仙北営業部 オカリナサークルひまわり 松涛会 いきいき学園23期会

ひまわり社交ダンス愛好会 日清医療食品（株）仙台支店 日清医療食品（株）仙台支店 フラワーサークルみやぎ 住友生命　仙北営業部 オカリナサークルひまわり 松涛会 いきいき学園23期会

日清医療食品（株）仙台支店 日清医療食品（株）仙台支店 フラワーサークルみやぎ 住友生命　仙北営業部 松涛会 いきいき学園23期会

日清医療食品（株）仙台支店 日清医療食品（株）仙台支店 住友生命　仙北営業部 いきいき学園23期会

日本民謡香桃会

日本民謡香桃会

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

16日 火③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

17日 水③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

18日 木③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



4月

バレトンサークル 宮城北部退職局長会 宮城北部退職局長会 親碁会 グリーンローズ ウワノグループ

バレトンサークル 宮城北部退職局長会 宮城北部退職局長会 親碁会 グリーンローズ ウワノグループ

バレトンサークル 宮城北部退職局長会 宮城北部退職局長会 親碁会 グリーンローズ ウワノグループ

宮城北部退職局長会 宮城北部退職局長会 親碁会 × ウワノグループ

太極拳「金曜会」 美！Ready 美！Ready × × 古扇会 ほほえみクッキング TNSG

太極拳「金曜会」 美！Ready 美！Ready × × 古扇会 ほほえみクッキング TNSG

太極拳「金曜会」 × × 古扇会 ほほえみクッキング

× × 古扇会

篠笛教室Hyalala ×

篠笛教室Hyalala 大崎市グリーンツーリズム協会

篠笛教室Hyalala 古小タイガース 大崎市グリーンツーリズム協会 サンセット・サンライズ

古小タイガース サンセット・サンライズ

ヒロオハナフラ × ×

ヒロオハナフラ × ×

ヒロオハナフラ × ×

ヒロオハナフラ × ×

ゆうゆうスマイルダンス（ココア） オカリナサークルひまわり × × 三味線藤裕会

ゆうゆうスマイルダンス（ココア） オカリナサークルひまわり × × 三味線藤裕会

ゆうゆうスマイルダンス（ココア） オカリナサークルひまわり × × 三味線藤裕会

ゆうゆうスマイルダンス（ココア）

× Acid　Mally

× 宮城県岩出山高等学校吹奏楽部ＯＢＯＧ会 Acid　Mally

× 宮城県岩出山高等学校吹奏楽部ＯＢＯＧ会 Acid　Mally

宮城県岩出山高等学校吹奏楽部ＯＢＯＧ会 Acid　Mally

大崎管内古川支会退職校長会 大崎ろうあ福祉会 コスメサロンTAMANO 古川盆栽同好会 「男の台所」古川塾（日曜チーム）

大崎管内古川支会退職校長会 大崎ろうあ福祉会 コスメサロンTAMANO 古川盆栽同好会 日本和装ホールディング(株) 「男の台所」古川塾（日曜チーム）

大崎管内古川支会退職校長会 大崎ろうあ福祉会 コスメサロンTAMANO 古川盆栽同好会 日本和装ホールディング(株) 「男の台所」古川塾（日曜チーム）

大崎管内古川支会退職校長会 大崎ろうあ福祉会 古川盆栽同好会 日本和装ホールディング(株) 「男の台所」古川塾（日曜チーム）

NPO法人　学びの庭 チームちゑみ 古川黎明コーラス部OG会 Kスタイル 「男の台所」古川塾（日曜チーム）

ヒロオハナフラ NPO法人　学びの庭 チームちゑみ 古川黎明コーラス部OG会 Kスタイル

ヒロオハナフラ NPO法人　学びの庭 チームちゑみ 古川黎明コーラス部OG会 Kスタイル

ヒロオハナフラ NPO法人　学びの庭 チームちゑみ 古川黎明コーラス部OG会

ヒロオハナフラ

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

19日 金③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

20日 土③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

21日 日③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



4月

いきいきピンポン × × 「男の台所」古川塾（月曜チーム）

いきいきピンポン × × 「男の台所」古川塾（月曜チーム）

いきいきピンポン × × 「男の台所」古川塾（月曜チーム）

いきいきピンポン × 「男の台所」古川塾（月曜チーム）

フレンド・ハーモニー × × × いきいき自彊術 「男の台所」古川塾（月曜チーム） TNSG

フレンド・ハーモニー × × × いきいき自彊術 TNSG

フレンド・ハーモニー × × × いきいき自彊術

× × ×

横町町内会 Mマーチングバンド楽人

Mマーチングバンド楽人

Mマーチングバンド楽人

大崎武術太極拳協会 × SSEC おやこのサロン　にじ TSUJIYONS

大崎武術太極拳協会 × カーブスイオン古川 いきいき21期会 SSEC おやこのサロン　にじ TSUJIYONS

大崎武術太極拳協会 × カーブスイオン古川 いきいき21期会 SSEC おやこのサロン　にじ TSUJIYONS

× カーブスイオン古川 おやこのサロン　にじ

大崎フォークダンス愛好会 × カーブスイオン古川 いち語いち絵 津軽三味線　和寿己会

大崎フォークダンス愛好会 × カーブスイオン古川 いち語いち絵 津軽三味線　和寿己会

大崎フォークダンス愛好会 × カーブスイオン古川 いち語いち絵 津軽三味線　和寿己会

× カーブスイオン古川 いち語いち絵

青沼グループ

古川女声合唱団「アイリス」 ケアカフェおおさき 青沼グループ

古川女声合唱団「アイリス」 おおさき太極拳愛好会 おおさき太極拳愛好会 ケアカフェおおさき 青沼グループ

古川女声合唱団「アイリス」 おおさき太極拳愛好会 おおさき太極拳愛好会 ケアカフェおおさき 青沼グループ

大崎武術太極拳協会 ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 吟詠　古川銀杏会（一） 古川ヨガクラブ（水曜の部） ×

大崎武術太極拳協会 ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 吟詠　古川銀杏会（一） 古川ヨガクラブ（水曜の部） ×

大崎武術太極拳協会 吟詠　古川銀杏会（一） 古川ヨガクラブ（水曜の部） ×

吟詠　古川銀杏会（一） ×

ヒロオハナフラ × 吟詠　古川銀杏会（二） 一元社 福寿草

ヒロオハナフラ × 吟詠　古川銀杏会（二） 一元社 福寿草

ヒロオハナフラ × 吟詠　古川銀杏会（二） 一元社 福寿草

×

古川美容師会 フクダ電子南東北販売株式会社

古川混声合唱団 古川美容師会 コスメサロンTAMANO フクダ電子南東北販売株式会社 ハイ・スタンド・アップ

古川混声合唱団 コスメサロンTAMANO フクダ電子南東北販売株式会社 ハイ・スタンド・アップ

古川混声合唱団 コスメサロンTAMANO フクダ電子南東北販売株式会社 ハイ・スタンド・アップ

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

22日 月④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

23日 火④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

24日 水④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



4月

（株）ローソン宮城北支店 （株）ローソン宮城北支店 × 新日本婦人の会・手作りカフェ 古川ヨガクラブ（木曜の部）

（株）ローソン宮城北支店 （株）ローソン宮城北支店 × 新日本婦人の会・手作りカフェ 古川ヨガクラブ（木曜の部）

（株）ローソン宮城北支店 （株）ローソン宮城北支店 × 新日本婦人の会・手作りカフェ 古川ヨガクラブ（木曜の部）

（株）ローソン宮城北支店 （株）ローソン宮城北支店 ×

ゆうゆうスマイルダンス　ココア・ラララ （株）彩蔵

ゆうゆうスマイルダンス　ココア・ラララ （株）彩蔵 岩上グループ

ゆうゆうスマイルダンス　ココア・ラララ 宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会 （株）彩蔵 岩上グループ

ゆうゆうスマイルダンス　ココア・ラララ 宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会 岩上グループ

宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会

宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会 IMO

LALA　DANCE　木曜教室 宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会 IMO

LALA　DANCE　木曜教室 宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会 IMO

バレトンサークル × × 親碁会 古扇会 サイトウグループ ヘルシーヨガ

バレトンサークル × × 親碁会 古扇会 サイトウグループ ヘルシーヨガ

バレトンサークル × × 親碁会 古扇会 サイトウグループ ヘルシーヨガ

親碁会 サイトウグループ

美！Ready オカリナサークルひまわり × × サイトウグループ おおさきラフターヨガ倶楽部

美！Ready × × おおさきラフターヨガ倶楽部 Playlists

× × おおさきラフターヨガ倶楽部 Playlists

× × Playlists

虹の会　書道

３B体操　三日町 虹の会　書道

３B体操　三日町

３B体操　三日町

フラ　オ　ホアカレイマカマエ バレトンサークル バレトンサークル いきいき学園大崎校１５期会 （株）彩蔵

フラ　オ　ホアカレイマカマエ バレトンサークル バレトンサークル いきいき学園大崎校１５期会 宮城いきいき学園大崎校24期会 （株）彩蔵

フラ　オ　ホアカレイマカマエ バレトンサークル バレトンサークル いきいき学園大崎校１５期会 宮城いきいき学園大崎校24期会 （株）彩蔵

フラ　オ　ホアカレイマカマエ いきいき学園大崎校１５期会 （株）彩蔵

TNSG

LALA　DANCE（土） TNSG

LALA　DANCE（土）

LALA　DANCE（土）

サンセット・サンライズ

サンセット・サンライズ

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

25日 木④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

26日 金④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

27日 土④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



4月

×

× 日本和装ホールディング(株)仙台局 ライフヨガ

× 日本和装ホールディング(株)仙台局 ライフヨガ

ライフヨガ

ジャスト・スマイル コカリナサークル森の笛 丹田呼吸の会

コカリナサークル森の笛 丹田呼吸の会

ジャスト・スマイル コカリナサークル森の笛 丹田呼吸の会

コカリナサークル森の笛

XROSS ROKs

XROSS ROKs

XROSS ROKs

XROSS ROKs

XROSS ROKs

XROSS ROKs

XROSS ROKs

XROSS ROKs

イキイキ25太極拳愛好会

イキイキ25太極拳愛好会

イキイキ25太極拳愛好会

宮城代協古川支部

宮城代協古川支部

宮城代協古川支部

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

28日 日④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

29日祝 月⑤ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

30日 火⑤ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ


