
5月

古川ヨガクラブ（木） 住友生命保険相互会社仙北営業所

古川ヨガクラブ（木） 住友生命保険相互会社仙北営業所

古川ヨガクラブ（木） 住友生命保険相互会社仙北営業所

住友生命保険相互会社仙北営業所

住友生命保険相互会社仙北営業所

住友生命保険相互会社仙北営業所

住友生命保険相互会社仙北営業所

住友生命保険相互会社仙北営業所

千葉グループ

宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会

宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会

地域交流センター（ロビコン） ゆるヨガJUN 大崎地方郵和会 親碁会 グリーンローズ ヘルシーヨガ 地域交流センター（ロビコン）

地域交流センター（ロビコン） ゆるヨガJUN 大崎地方郵和会 親碁会 グリーンローズ ヘルシーヨガ 地域交流センター（ロビコン）

地域交流センター（ロビコン） 大崎地方郵和会 親碁会 グリーンローズ ヘルシーヨガ 地域交流センター（ロビコン）

地域交流センター（ロビコン） 親碁会 地域交流センター（ロビコン）

美！Ｒｅａｄｙ 古扇会

美！Ｒｅａｄｙ 住友生命保険相互会社仙北営業所 住友生命保険相互会社仙北営業所 古扇会

住友生命保険相互会社仙北営業所 住友生命保険相互会社仙北営業所 古扇会

住友生命保険相互会社仙北営業所 住友生命保険相互会社仙北営業所

おおさき吹奏楽団

おおさき吹奏楽団

おおさき吹奏楽団

ダンスフィットネスサークルAYA

ダンスフィットネスサークルAYA 黎明グループ

ダンスフィットネスサークルAYA 黎明グループ

ダンスフィットネスサークルAYA 黎明グループ

黎明グループ

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

1日 木① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

2日 金① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

3日祝 土① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



5月

mucette × × 和装会

mucette × × 古川シンフォニックウインズ 和装会

mucette × × 古川シンフォニックウインズ 和装会

mucette × ×

mucette × × 丹田呼吸の会

mucette × × 丹田呼吸の会

mucette × × 丹田呼吸の会

mucette × ×

宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会

宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会

宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会

レクほほえみ

レクほほえみ

レクほほえみ

レクほほえみ

いきいき自彊術

いきいき自彊術

いきいき自彊術

イキイキ２５太極拳愛好会

イキイキ２５太極拳愛好会

イキイキ２５太極拳愛好会

大崎フォークダンス愛好会

大崎フォークダンス愛好会 千葉グループ

大崎フォークダンス愛好会 千葉グループ

Ｖｏｉｃｅ－ＧＹＭ

Ｖｏｉｃｅ－ＧＹＭ

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

4日祝 日① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

5日祝 月① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

6日祝 火① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



5月

ダンスフィットネスサークルAYA 大崎武術太極拳協会（水） 大崎武術太極拳協会（水） 吟詠古川銀杏会（第一教場）

ダンスフィットネスサークルAYA 大崎武術太極拳協会（水） 大崎武術太極拳協会（水） 吟詠古川銀杏会（第一教場） 宮城いきいき学園大崎校３１期会

大崎武術太極拳協会（水） 大崎武術太極拳協会（水） 吟詠古川銀杏会（第一教場） 宮城いきいき学園大崎校３１期会

大崎武術太極拳協会（水） 大崎武術太極拳協会（水） 吟詠古川銀杏会（第一教場） 宮城いきいき学園大崎校３１期会

いきいき太極拳同好会 吟詠古川銀杏会（第二教場） 宮城いきいき学園大崎校３１期会

いきいき太極拳同好会 吟詠古川銀杏会（第二教場） 宮城いきいき学園大崎校３１期会

いきいき太極拳同好会 吟詠古川銀杏会（第二教場）

ベイビーシャークイングリッシュ

古川混声合唱団 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ パソコン交流室モノルディ ベイビーシャークイングリッシュ

古川混声合唱団 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ パソコン交流室モノルディ

古川混声合唱団 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ パソコン交流室モノルディ

和ヨガサークル 古川ハーモニカハーモニー 新日本婦人の会・手作りカフェ 古川ヨガクラブ（木）

和ヨガサークル 古川ハーモニカハーモニー 新日本婦人の会・手作りカフェ 古川ヨガクラブ（木）

和ヨガサークル 古川ハーモニカハーモニー 新日本婦人の会・手作りカフェ 古川ヨガクラブ（木）

ゆうゆうスマイルダンスココア（木） いきいき２３期会（オカリナ）

ゆうゆうスマイルダンスココア（木） いきいき２４期会（オカリナ）

ゆうゆうスマイルダンスココア（木） いきいき２５期会（オカリナ）

ザ☆シキ（ロケラニ） 千葉グループ

ザ☆シキ（ロケラニ）

ザ☆シキ（ロケラニ） おはなしとヨガ

ザ☆シキ（ロケラニ） おはなしとヨガ

× × 親碁会 水彩画を楽しむ会 ヘルシーヨガ ×

× × 親碁会 水彩画を楽しむ会 ヘルシーヨガ ×

× × 親碁会 水彩画を楽しむ会 ヘルシーヨガ ×

× × 親碁会 水彩画を楽しむ会 ×

× × いきいき学園大崎校２２期会 水彩画を楽しむ会 古扇会 ほほえみクッキング ×

× × いきいき学園大崎校２２期会 水彩画を楽しむ会 古扇会 ほほえみクッキング ×

いきいき学園大崎校２２期会 古扇会 ほほえみクッキング ふるさとコンサート実行委員会

ほほえみクッキング ふるさとコンサート実行委員会

虹の会　書道 ザ☆シキ

３Ｂ体操三日町 大崎市グリーンツーリズム協会 虹の会　書道 ザ☆シキ

３Ｂ体操三日町 大崎市グリーンツーリズム協会 ザ☆シキ

３Ｂ体操三日町 大崎市グリーンツーリズム協会 ザ☆シキ

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

7日 水① 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

8日 木➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

9日 金➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



5月

フラオホアカレイマカマエ ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 新日本婦人の会古川支部 おやこのサロンにじ ×

フラオホアカレイマカマエ ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 阿含宗東北本部 阿含宗東北本部 新日本婦人の会古川支部 おやこのサロンにじ ×

フラオホアカレイマカマエ ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 阿含宗東北本部 阿含宗東北本部 新日本婦人の会古川支部 おやこのサロンにじ ×

フラオホアカレイマカマエ 阿含宗東北本部 阿含宗東北本部 新日本婦人の会古川支部 おやこのサロンにじ ×

ゆうゆうスマイルダンスココア（土） オカリナサークルひまわり ふるかわ川柳気楽会 オカリナスマイル オカリナスマイル 三味線藤裕会 基岩会

ゆうゆうスマイルダンスココア（土） オカリナサークルひまわり ふるかわ川柳気楽会 オカリナスマイル オカリナスマイル 三味線藤裕会 基岩会

ゆうゆうスマイルダンスココア（土） オカリナサークルひまわり ふるかわ川柳気楽会 オカリナスマイル オカリナスマイル 三味線藤裕会 基岩会 ＡｃｉｄＭａｌｌｙ

千葉グループ オカリナスマイル オカリナスマイル 基岩会 ＡｃｉｄＭａｌｌｙ

千葉グループ ＡｃｉｄＭａｌｌｙ

碁岩会 × × 古川ノルディックウォーキングサークル

碁岩会 × × 古川ノルディックウォーキングサークル ライフヨガ

碁岩会 × × 古川ノルディックウォーキングサークル ライフヨガ

碁岩会 × × 古川ノルディックウォーキングサークル ライフヨガ

大崎地区古川支会退職校長会 × × 古川ノルディックウォーキングサークル 風の道俳句会

大崎地区古川支会退職校長会 × × 風の道俳句会

大崎地区古川支会退職校長会 × × 風の道俳句会 髙橋グループ

大崎地区古川支会退職校長会 × × 風の道俳句会 髙橋グループ

ＡＹＡＭＵＳＩＣＳＴＵＤＩＯ

フレンドハーモニー × 星槎国際高等学校 西部コミュニティパソコン愛好会

フレンドハーモニー × 星槎国際高等学校 西部コミュニティパソコン愛好会 ヨーガ教室

フレンドハーモニー × 星槎国際高等学校 西部コミュニティパソコン愛好会 ヨーガ教室

× 星槎国際高等学校 ヨーガ教室

星槎国際高等学校 花菊会 花菊会 いきいき自彊術

星槎国際高等学校 花菊会 花菊会 いきいき自彊術

星槎国際高等学校 花菊会 花菊会 いきいき自彊術

星槎国際高等学校

ヒロオハナフラ

ヒロオハナフラ

ヒロオハナフラ

ヒロオハナフラ

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

10日 土➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

11日 日➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

12日 月➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



5月

イキイキ２５太極拳愛好会 大崎武術太極拳協会（火） 大崎武術太極拳協会（火） 新日本婦人の会古川支部 SSEC

イキイキ２５太極拳愛好会 大崎武術太極拳協会（火） 大崎武術太極拳協会（火） 新日本婦人の会古川支部 住友生命保険相互会社仙北営業所 SSEC

イキイキ２５太極拳愛好会 大崎武術太極拳協会（火） 大崎武術太極拳協会（火） 新日本婦人の会古川支部 住友生命保険相互会社仙北営業所 SSEC

大崎武術太極拳協会（火） 大崎武術太極拳協会（火） 新日本婦人の会古川支部 住友生命保険相互会社仙北営業所

大崎フォークダンス愛好会 (株)プレナス いち語いち絵 住友生命保険相互会社仙北営業所 津軽三味線和寿巳会 ×

大崎フォークダンス愛好会 (株)プレナス いち語いち絵 住友生命保険相互会社仙北営業所 津軽三味線和寿巳会 ×

大崎フォークダンス愛好会 (株)プレナス いち語いち絵 住友生命保険相互会社仙北営業所 ×

大崎フォークダンス愛好会 古川区長会５ブロック (株)プレナス ×

古川女声合唱団「アイリス」 × × おおさき太極拳愛好会 おおさき太極拳愛好会 ザ☆シキ（ロケラニ）

古川女声合唱団「アイリス」 × × おおさき太極拳愛好会 おおさき太極拳愛好会 おはなしとヨガ ザ☆シキ（ロケラニ）

古川女声合唱団「アイリス」 × × おおさき太極拳愛好会 おおさき太極拳愛好会 おはなしとヨガ ザ☆シキ（ロケラニ）

ダンスフィットネスサークルAYA 大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会 吟詠古川銀杏会第一教場 宮城いきいき学園大崎校同窓会 なごみサークル

ダンスフィットネスサークルAYA 大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会 吟詠古川銀杏会第一教場 宮城いきいき学園大崎校同窓会 なごみサークル

大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会 吟詠古川銀杏会第一教場 宮城いきいき学園大崎校同窓会 なごみサークル

大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会 吟詠古川銀杏会第一教場 なごみサークル

ヒロオハナフラ × × 吟詠古川銀杏会第二教場 一元社 ×

ヒロオハナフラ × × 吟詠古川銀杏会第二教場 一元社 ×

ヒロオハナフラ × × 吟詠古川銀杏会第二教場 一元社 ×

ヒロオハナフラ × × ×

日本イーライリリー株式会社 ベイビーシャークイングリッシュ

古川混声合唱団 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ 日本イーライリリー株式会社 ベイビーシャークイングリッシュ

古川混声合唱団 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ 日本イーライリリー株式会社

古川混声合唱団 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ

ゆるヨガJUN 住友生命保険相互会社仙北営業所 × × 古川ヨガクラブ

ゆるヨガJUN 住友生命保険相互会社仙北営業所 × × 古川ヨガクラブ

住友生命保険相互会社仙北営業所 × × 古川ヨガクラブ

住友生命保険相互会社仙北営業所 × ×

ゆうゆうスマイルダンスココア（木） × 住友生命保険相互会社仙北営業所 × ×

ゆうゆうスマイルダンスココア（木） × 住友生命保険相互会社仙北営業所 × ×

ゆうゆうスマイルダンスココア（木） × 住友生命保険相互会社仙北営業所 × ×

ほなみの杜こども園 住友生命保険相互会社仙北営業所 × ×

ザ☆シキ（ロケラニ） ほなみの杜こども園

ザ☆シキ（ロケラニ） 株式会社彩蔵

ザ☆シキ（ロケラニ） 株式会社彩蔵

ザ☆シキ（ロケラニ）

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

13日 火➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

14日 水➁ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

15日 木③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



5月

いきいきピンポン ゆるヨガJUN 親碁会 グリーンローズ ヘルシーヨガ

いきいきピンポン ゆるヨガJUN 親碁会 グリーンローズ ヘルシーヨガ ふるさとコナーと実行委員会

いきいきピンポン ゆるヨガJUN 親碁会 グリーンローズ ヘルシーヨガ ふるさとコンサート実行委員会

いきいきピンポン 親碁会

太極拳「金曜会」 美！Ready 美！Ready × × 古扇会

太極拳「金曜会」 美！Ready 美！Ready × × 古扇会

太極拳「金曜会」 × × 宮城県損害保険代理業協会 古扇会

× × 宮城県損害保険代理業協会

篠笛教室Hyalala HHC

ザ☆シキ（ロケラニ） 篠笛教室Hyalala HHC

ザ☆シキ（ロケラニ） 篠笛教室Hyalala HHC

ザ☆シキ（ロケラニ）

ヒロオハナフラ ×

ヒロオハナフラ 株式会社彩蔵 ×

ヒロオハナフラ 株式会社彩蔵 ×

ヒロオハナフラ ×

オカリナスマイル オカリナサークルひまわり F-MATE ウェルネス会 長風短歌会宮城支部 三味線藤裕会

オカリナスマイル オカリナサークルひまわり F-MATE ウェルネス会 長風短歌会宮城支部 三味線藤裕会

LALADANCE オカリナサークルひまわり F-MATE ウェルネス会 長風短歌会宮城支部 三味線藤裕会

LALADANCE ウェルネス会

花菊会

花菊会

花菊会

ヒロオハナフラ 新日本婦人の会古川支部 古川盆栽同好会 サークル２２ 和装会 「男の台所」古川塾（日） ONE MORE Dream

ヒロオハナフラ 新日本婦人の会古川支部 柳川押し花野の花俱楽部 古川盆栽同好会 サークル２２ 和装会 「男の台所」古川塾（日） ONE MORE Dream

ヒロオハナフラ 新日本婦人の会古川支部 柳川押し花野の花俱楽部 古川盆栽同好会 サークル２２ 和装会 「男の台所」古川塾（日） ONE MORE Dream

ヒロオハナフラ 柳川押し花野の花俱楽部 古川盆栽同好会 「男の台所」古川塾（日） ONE MORE Dream

ヒロオハナフラ NPO法人学びの庭 柳川押し花野の花俱楽部 古川シンフォニックウインズ 丹田呼吸の会 Kスタイル 「男の台所」古川塾（日）

ヒロオハナフラ NPO法人学びの庭 柳川押し花野の花俱楽部 古川シンフォニックウインズ 丹田呼吸の会 Kスタイル 「男の台所」古川塾（日）

ヒロオハナフラ NPO法人学びの庭 柳川押し花野の花俱楽部 古川シンフォニックウインズ 丹田呼吸の会 Kスタイル

ヒロオハナフラ 古川シンフォニックウインズ

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

16日 金③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

17日 土③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

18日 日③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



5月

レクほほえみ 星槎国際高等学校 西部コミュニティパソコン愛好会 絹の会

レクほほえみ 星槎国際高等学校 西部コミュニティパソコン愛好会 絹の会

レクほほえみ 星槎国際高等学校 西部コミュニティパソコン愛好会 絹の会

レクほほえみ 星槎国際高等学校 絹の会

フレンドハーモニー 星槎国際高等学校 花菊会 花菊会 いきいき自彊術

フレンドハーモニー 星槎国際高等学校 花菊会 花菊会 いきいき自彊術

フレンドハーモニー 星槎国際高等学校 花菊会 花菊会 いきいき自彊術

星槎国際高等学校

ヒロオハナフラ

ヒロオハナフラ

ヒロオハナフラ 日本民謡香桃会

ヒロオハナフラ 日本民謡香桃会

イキイキ２５太極拳愛好会 住友生命保険相互会社仙北営業所 大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会 SSEC

イキイキ２５太極拳愛好会 住友生命保険相互会社仙北営業所 大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会 SSEC

イキイキ２５太極拳愛好会 住友生命保険相互会社仙北営業所 大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会 SSEC

住友生命保険相互会社仙北営業所 大崎武術太極拳協会 大崎武術太極拳協会

大崎フォークダンス愛好会 住友生命保険相互会社仙北営業所 いち語いち絵 津軽三味線和寿巳会 ヨーガ教室 ×

大崎フォークダンス愛好会 住友生命保険相互会社仙北営業所 いち語いち絵 津軽三味線和寿巳会 ヨーガ教室 ×

大崎フォークダンス愛好会 住友生命保険相互会社仙北営業所 いち語いち絵 ヨーガ教室 ×

大崎フォークダンス愛好会 ×

おおさき太極拳愛好会 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ザ☆シキ（ロケラニ） ザ☆シキ（ロケラニ）

おおさき太極拳愛好会 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ザ☆シキ（ロケラニ） ザ☆シキ（ロケラニ）

おおさき太極拳愛好会 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ザ☆シキ（ロケラニ） ザ☆シキ（ロケラニ）

宮城いきいき学園大崎校同窓会 ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 大崎武術太極拳協会 吟詠古川銀杏会（第一教場） おやこのサロンにじ

宮城いきいき学園大崎校同窓会 ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 大崎武術太極拳協会 吟詠古川銀杏会（第一教場） おやこのサロンにじ

宮城いきいき学園大崎校同窓会 大崎武術太極拳協会 吟詠古川銀杏会（第一教場） おやこのサロンにじ

宮城いきいき学園大崎校同窓会 大崎武術太極拳協会 吟詠古川銀杏会（第一教場） おやこのサロンにじ

ヒロオハナフラ オカリナスマイル オカリナスマイル × 吟詠古川銀杏会（第二教場）

ヒロオハナフラ オカリナスマイル オカリナスマイル × 吟詠古川銀杏会（第二教場）

ヒロオハナフラ オカリナスマイル オカリナスマイル × 吟詠古川銀杏会（第二教場）

ヒロオハナフラ オカリナスマイル オカリナスマイル ×

コスメサロンたまの ×

古川混声合唱団 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ コスメサロンたまの ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ×

古川混声合唱団 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ コスメサロンたまの ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ×

古川混声合唱団 ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ コスメサロンたまの ＶｅｒｄａｄＣａｂｏ ×

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

19日 月③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

20日 火③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

21日 水③ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



5月

和ヨガサークル 古川ヨガクラブ 古川ヨガクラブ 新日本婦人の会・手作りカフェ 松涛会

和ヨガサークル 古川ヨガクラブ 古川ヨガラブ 新日本婦人の会・手作りカフェ 松涛会

和ヨガサークル 古川ヨガクラブ 古川ヨガクラブ 新日本婦人の会・手作りカフェ 松涛会

松涛会

ひまわり社交ダンス愛好会 × フラワーサークルみやぎ 花菊会 花菊会 松涛会

ひまわり社交ダンス愛好会 × フラワーサークルみやぎ 花菊会 花菊会 松涛会

× 花菊会 花菊会 松涛会

× × × 松涛会

荒雄地区振興協議会（総会） × ×

荒雄地区振興協議会（総会） × × 株式会社彩蔵

荒雄地区振興協議会（総会） 株式会社彩蔵

荒雄地区振興協議会（総会）

いきいきピンポン ゆるヨガJUN 親碁会 ヘルシーヨガ

いきいきピンポン ゆるヨガJUN 親碁会 ヘルシーヨガ ふるさとコンサート実行委員会

いきいきピンポン ゆるヨガJUN 親碁会 ヘルシーヨガ ふるさとコンサート実行委員会

いきいきピンポン 親碁会

太極拳「金曜会」 美！Ｒｅａｄｙ 美！Ｒｅａｄｙ いきいき学園大崎校２２期会 古扇会 おおさきラフターヨガ倶楽部 ほほえみクッキング

太極拳「金曜会」 美！Ｒｅａｄｙ 美！Ｒｅａｄｙ いきいき学園大崎校２２期会 古扇会 おおさきラフターヨガ倶楽部 ほほえみクッキング

太極拳「金曜会」 いきいき学園大崎校２２期会 古扇会 おおさきラフターヨガ倶楽部 ほほえみクッキング

ほほえみクッキング

虹の会　書道 ザ☆シキ

３Ｂ体操三日町 虹の会　書道 ザ☆シキ

３Ｂ体操三日町 古小タイガース ザ☆シキ

３Ｂ体操三日町 古小タイガース ザ☆シキ

フラオホアカレイマカマエ ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA × ONE　MORE　Dream

フラオホアカレイマカマエ ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 株式会社彩蔵 × ONE　MORE　Dream

フラオホアカレイマカマエ ダンスフィットネスサークルAYA ダンスフィットネスサークルAYA 株式会社彩蔵 × ONE　MORE　Dream

フラオホアカレイマカマエ ×

星槎国際高等学校 （有）エム・イー・コーポレーション （有）エム・イー・コーポレーション 三味線藤裕会

岩出山高校同窓会 星槎国際高等学校 （有）エム・イー・コーポレーション （有）エム・イー・コーポレーション 医療法人社団和奏会まつむら歯科クリニック 三味線藤裕会 アンサンブルひまわり

岩出山高校同窓会 星槎国際高等学校 （有）エム・イー・コーポレーション （有）エム・イー・コーポレーション 医療法人社団和奏会まつむら歯科クリニック 三味線藤裕会 アンサンブルひまわり

岩出山高校同窓会 星槎国際高等学校 （有）エム・イー・コーポレーション （有）エム・イー・コーポレーション 医療法人社団和奏会まつむら歯科クリニック

花菊会 （有）エム・イー・コーポレーション （有）エム・イー・コーポレーション 医療法人社団和奏会まつむら歯科クリニック

花菊会 宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会

花菊会 宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会

宮城県岩出山高校吹奏楽部OBOG会

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

22日 木④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

23日 金④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

24日 土④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



5月

ヒロオハナフラ レクほほえみ レクほほえみ 北町北一町内会 北町北一町内会

ヒロオハナフラ レクほほえみ レクほほえみ 北町北一町内会 北町北一町内会 ライフヨガ

ヒロオハナフラ レクほほえみ レクほほえみ 北町北一町内会 北町北一町内会 ライフヨガ

ヒロオハナフラ レクほほえみ レクほほえみ ライフヨガ

ヒロオハナフラ × × 丹田呼吸の会

ヒロオハナフラ × × 丹田呼吸の会

ヒロオハナフラ × × 丹田呼吸の会

ヒロオハナフラ × ×

ＡＹＡＭＵＳＩＣＳＴＵＤＩＯ

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

25日 日④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

26日 月④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

27日 火④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



5月

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

28日 水④ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

29日 木⑤ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

30日 金⑤ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ



5月

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

× × × × × × × × ×

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

09:00～10:00

10:00～11:00

11:00～12:00

12:00～13:00

13:00～14:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

17:00～18:00

18:00～19:00

19:00～20:00

20:00～21:00

31日 土⑤ 多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ

多目的ホール 研修室１ 研修室２ 研修室３ 研修室４ 研修室５ 和室 調理実習室 スタジオ


