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1. 感染症予防の基本・基礎事項について 

 

（１） 新型コロナウイルスとは 

 

イ) 概要 

コロナウイルスは、一般の風邪の原因となるウイルスや、「重症急性呼吸器症候群（SARS）」

や 2012 年以降発生している「中東呼吸器症候群（MERS）」ウイルスの 1 種であり、現在

流行しているのが「新型コロナウイルス（SARS-CoV2）」です。症状としては息苦しさ（呼

吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等が挙げられています。1 

新型コロナウイルスについては随時新しい情報が公開されておりますので，厚生労働省 HP

等を随時確認してください。2 

 

ロ) 感染経路 

一般的には飛沫感染、接触感染で感染し，近距離で多くの人と会話するなどの環境では、

咳やくしゃみなどの症状がなくても感染を拡大させるリスクがあるとされています。3 

 

 「飛沫感染」とは： 

感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一緒にウイルスが放出され、他の方がその

ウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染することを指します。 

 

 「接触感染」とは： 

感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物に触れるとウイルスがつき

ます。他の方がそれを触るとウイルスが手に付着し、その手で口や鼻を触ることにより

粘膜から感染することを指します。 

 

 

（２）感染症予防の基本 

 新型コロナウイルスのみならず，感染症に対しては，一人ひとりの予防が大きな効果を発揮し

ます。厚生労働省で推奨している「新しい生活様式」を参考に，いわゆる「3 密」（１．密閉空

間（換気の悪い密閉空間である）、２．密集場所（多くの人が密集している）、３．密接場面（互

いに手を伸ばしたら届く距離での会話や共同行為が行われる）を避け，感染予防に努める必要が

あります。こまめな換気，十分な距離の確保，マスクの着用，こまめな手洗い・消毒等を行うこ

とを心がけましょう。 

 

                                                   
1 出典：厚生労働省. “問１ 「新型コロナウイルス」とは、どのようなウイルスですか。”. 新型コロナウイルスに関する Q&A（一般の方向け） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html#Q2-1 
2 出典：厚生労働省. “新型コロナウイルス感染症について”.  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 
3 出典：厚生労働省. “問２ 新型コロナウイルス感染症にはどのように感染しますか” . 新型コロナウイルスに関する Q&A（一般の方向け） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html#Q2-2 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html#Q2-1
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html#Q2-2
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（参考）「新しい生活様式の実践例」4 

 

 

2. 避難者における感染症対策 

 

（１）避難行動の事前確認 

避難とは「難を避けること」つまり，安全を確保することが目的です。まずは事前に，災害

時における自宅の危険性を，ハザードマップ5や参考資料「避難行動判定フロー」を参考に確認

しましょう。災害時に避難所へ移動する際に被災してしまう事例も多く，自宅で安全に居住が

継続できる場合は垂直避難（２階等へ避難すること）等の自宅避難を行うことも効果的です。 

自宅での避難が困難である場合は，避難所のみならず，密集を避けるためにも安全な親戚や

知人宅に避難することも検討しましょう。 

また，新型コロナウイルス感染者と接触した可能性を確認できるアプリが厚生労働省から発

表されましたので，速やかな状況把握と感染拡大防止のために活用しましょう。 

                                                   
4 出典：厚生労働省. “新しい生活様式の実践例”. https://www.mhlw.go.jp/content/000641913.pdf 

5 出典：大崎市. “大崎市洪水土砂災害ハザードマップ”. http://www.city.osaki.miyagi.jp/index.cfm/11,19149,39,html 

https://www.mhlw.go.jp/content/000641913.pdf
http://www.city.osaki.miyagi.jp/index.cfm/11,19149,39,html
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   （参考）「知っておくべき５つのポイント」6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
6 出典：内閣府・消防庁, “知っておくべき５つのポイント”. ”内閣府防災情報のページ”. http://www.bousai.go.jp/pdf/colonapoint.pdf 

http://www.bousai.go.jp/pdf/colonapoint.pdf
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（参考）「避難行動判定フロー」7 

 

                                                   
7 出典：内閣府, “知っておくべき５つのポイント”. ”内閣府防災情報のページ”. http://www.bousai.go.jp/pdf/colonapoint.pdf 

http://www.bousai.go.jp/pdf/colonapoint.pdf
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（参考）新型コロナウイルス接触確認アプリ8 

 

                                                   
8 出典：厚生労働省・内閣官房. “新型コロナウイルス接触確認アプリ”.  https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000642043.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000642043.pdf
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（２）事前準備品・持参品 

 大崎市で準備を予定しているもの 

・基本的な感染症対策用： 

☐マスク ☐消毒液 ☐ペーパータオル ☐ティッシュ ☐ポンプ式ハンドソープ  

☐家庭用洗剤等 

・避難者等の健康管理用：☐非接触型体温計 ☐血圧計等 

・避難所担当職員の防護用：☐使い捨て手袋 ☐ガウン・ゴーグル等 

・その他資材： 

☐パーティション ☐間仕切り（テント型） ☐段ボールベッド 

☐簡易トイレ  ☐ビニルシート ☐養生テープ等 

 

 避難者の方に持参していただきたいもの 

上記の物資・資材については，大崎市で準備しておりますが，大規模災害の場合や避

難が長期化することも想定され，十分な物資が確保できない場合があります。避難者自

身の体調を守るためにも非常持出品に加え，以下のものについてはできるだけ持参いた

だくようお願いします。また，同時に避難所に避難する際はマスクを着用するよう合わ

せてお願いします。 

 

☐生活必需品  ☐石鹸（手指消毒用消毒液） ☐体温計   ☐マスク   ☐スリッパ 

☐タオル ☐ビニール手袋等の避難者個人の衛生用品等 

 

（参考）非常持出品9 

 

 

（３）避難所内での感染症対策 

・避難者や避難所担当職員，ボランティア，自主防災組織等の者は，頻繁に石鹸と水または 

アルコール消毒液で手洗い・消毒する（食事前，トイレ使用後，病人の世話，ごみ処理後 

等）とともに，マスク着用・咳エチケット等の基本的な感染対策を徹底しましょう。 

 

 

                                                   
9 出典：大崎市. “大崎市洪水土砂災害ハザードマップ学習面” http://www.city.osaki.miyagi.jp/index.cfm/11,19149,c,html/19149/gaku.pdf 

http://www.city.osaki.miyagi.jp/index.cfm/11,19149,c,html/19149/gaku.pdf
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（参考）咳エチケット・マスクの正しい着用10 

 

 

・避難所内は内履きと外履き（土足）エリアに分け，生活区域へは外履きで入らないように 

しましょう。また，スリッパ等を利用し，避難所内でも滞在スペースにウイルス等をでき

るだけ持ち込まないようにしましょう。 

 

                                                   
10 出典：首相官邸・厚生労働省, “感染症対策”.”新型コロナウイルス感染症に備えて ～一人ひとりができる対策を知っておこう～”  

https://www.kantei.go.jp/jp/content/000059531.pdf 

https://www.kantei.go.jp/jp/content/000059531.pdf
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3. 避難所における感染症対策 

（１）避難所開設・運営 

イ) 開設 

・大崎市では三つの密を避けるため，通常の災害時よりも可能な限り多くの避難所を開設 

します。 

 

・避難所の開設にあたる，避難所担当職員やボランティア，自主防災組織等の者について

も体調確認を行い，感染症の症状がある場合は避難所での従事をさせないこととします。 

 

・避難者の滞在スペースや共用スペース，物資を保管するスペース，通路等を考慮し，そ

れぞれ必要なスペースを確保します。滞在スペースでは，個人（又は家族）ごとに２ｍ

程度の距離を確保します。なお，学校の教室を活用する際は，机や椅子の移動，児童生

徒の私物の扱い等について配慮します。 

  

 ※滞在スペース    専用スペース……発熱者・濃厚接触者が対象    

            避難者スペース…健康な避難者が対象 

 

（参考）滞在スペースレイアウト例11 

 

                                                   
11 出典：内閣府・消防庁・厚生労働省. “「避難所における新型コロナウイルス感染症への対応の参考資料」（第 2 版）について”. 内閣府防災情報のページ . 

http://www.bousai.go.jp/pdf/0610_corona.pdf 

http://www.bousai.go.jp/pdf/0610_corona.pdf
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ロ) 受付方法 

・避難所開設に併せて避難所の入り口の外や体育館に接続する廊下を使用する等，各避難 

所に応じて「事前受付」を設け，避難者が避難所に到着した時点で，検温や体調の聞き 

取り（参考資料：避難所入所時 問診票）を行うなど，健康状態の確認を行った後に避難

所へ受入れることとします。 

 

・検温の際は，非接触型の体温計が望ましいですが，接触型の体温計を使用する場合は感

染防止のため消毒を実施します。検温するスタッフは，マスクに加え，手袋，エプロン，

フェイスシールド等を装着します。 

 

・事前受付の結果（参考資料：問診票受付判定フロー）により，専用スペース又は避難者

スペースへ誘導します。 

    ⇒発熱や咳などの風邪の症状等がある方は，専用スペースへ 

・避難者名簿へは濃厚接触者を後追いできるように，滞在区画（体育館，教室など）及 

び避難者グループの記録（連絡先等）を追加します。 

 

 （参考）避難所レイアウト・滞在スペースレイアウト例12 

 

                                                   
12 出典：内閣府・消防庁・厚生労働省. “「避難所における新型コロナウイルス感染症への対応の参考資料」（第 2 版）について”. 内閣府防災情報のページ . 

http://www.bousai.go.jp/pdf/0610_corona.pdf 

http://www.bousai.go.jp/pdf/0610_corona.pdf
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ハ) 衛生環境 

・避難所運営スタッフの役割を決め，避難所内の物品及び施設等は定期的に家庭用洗剤を

用いて清掃するなど，避難所の衛生環境をできる限り整えます。また，手すりやドアノ

ブ等の人が接触する共有部分やトイレ，洗面所等の清掃及び消毒に努めます。換気につ

いても十分な換気（30分に１回，数分程度）を行います。 

 

・避難所内（入口，掲示板，洗面所及びトイレ等）には，手指衛生，咳エチケット及び３

密回避等を呼びかけるポスター等を掲示します。 

 

・避難者及び避難所担当職員の健康状態の確認は，体調チェック表（参考資料：避難者健

康チェックシート）を用い定期的に行います。また，車中泊，テント泊等の避難所以外

で避難生活を送っている者がある場合には，これらの者についても健康状態の確認を定

期的に行います。高齢者・基礎疾患を有する者は重症化するリスクが高いため，保健師

の巡回などにより健康状態の確認を徹底します（基礎疾患等の個人情報の取扱いには十

分留意すること）。 

 

・物品・食事の配給時は一度机に置くなどして，接触感染を回避します。 
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（２）発熱者への対応 

・発熱者等のために専用のスペースを確保し，可能な限り個室及び専用のトイレを確保し

ます。発熱者等の専用のスペースやトイレは，一般の避難者とゾーン，動線を分けるよ

うにします。 

 

（参考）避難所レイアウト例13 

 

 

・個室を確保できない場合は，スペースを区切るための資材として，2m 程度のパーティ

ション，ビニルシート及びテント等を活用します。または，病状等を考慮したうえで，

医療機関を受診するまで一時的なものであれば，車中での待機も検討します。また，発

熱者等で同じ兆候・症状のある者でも同室にしないよう努めます。やむを得ず同室にす

る場合は，パーティション，ビニルシート及び段ボール等で区切るなど工夫します。 

 

・発熱避難者等が出た場合，症状等を保健師に連絡するとともに，保健所を通じ検査を受

けさせます。また，必要に応じ医療機関や別の施設に移送します。発熱者等の看護は，

できるだけ限られた者で実施することとし，手袋・ガウン等の防護具を着用させます。 

                                                   
13 出典：内閣府・消防庁・厚生労働省. “「避難所における新型コロナウイルス感染症への対応の参考資料」（第 2 版）について”. 内閣府防災情報のページ . 

http://www.bousai.go.jp/pdf/0610_corona.pdf 

http://www.bousai.go.jp/pdf/0610_corona.pdf
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発熱者等の専用スペースレイアウト（例） 

（参考）専用スペースレイアウト例14 

 

 

●発熱者等は，それぞれ一般の避難者とはゾーン，動線を分けること。 

●発熱者等は，可能な限り個室にすることが望ましいが，難しい場合は専用のスペースを確保する。やむを

得ず同室にする場合は，パーティションで区切るなどの工夫をする。 

●人権に配慮して「感染者を排除するのではなく，感染対策上の対応であること」を十分に周知する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※飛沫感染を防ぐために，少なくとも座位で口元より高いパーティションとし，プライバシーを確保する高さにすることが望ましい。

また，換気を考慮しつつ，より高いものが望ましい。 

※発熱者等は，マスクを着用する。 

※上記は全て実施することが望ましいが，災害時において種々の制約が想定され，出来る範囲で最大限実施することが望まれる。 

 

 

（３） 新型コロナウイルスの感染が疑われる者等への対応 

 

・避難所内で新型コロナウイルス感染症についての相談・受診目安（参考資料：相談・受診

目安）に該当する症状を発症した場合は，災害対策本部を通して保健所へ連絡を行い，対

応について協議します。 

 

・避難所内で感染者が確認された場合には保健所と連携し，専用スペースへの移動や消毒方

法，その範囲等について協議を行い対応します。 

                                                   
14 出典：内閣府・消防庁・厚生労働省. “「避難所における新型コロナウイルス感染症への対応の参考資料」（第 2 版）について”. 内閣府防災情報のページより図を一部引用 . 

http://www.bousai.go.jp/pdf/0610_corona.pdf 

 

http://www.bousai.go.jp/pdf/0610_corona.pdf
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