
「防災士」講師派遣メニュー内容一覧 

 

※上記以外の内容についてもできる限り 

       ご対応いたしますので一度ご相談ください。 

区分 テーマ 内  容 

１．防災講話 

1-1 防火対策について 一般家庭での防火対策と高齢者宅の防火対策について 

1-2 自然災害に備える 地域危険度や既往災害を理解して今後に備える 

1-3 水害・地震対策 水害、土砂災害、地震への対策と発災した際の対応について 

1-4 
ハザードマップの 

理解と活用方法 

大崎市ハザードマップの読み取りと水害・土砂災害から逃れる避難

計画を策定など 

1-5 避難所運営について 自主防災組織で避難所運営をする際の体制づくりについて 

1-6 
避難行動の体制 

づくり 

避難情報・災害情報の理解と、その伝達・誘導・経路の方法と要支

援者への対応を考える 

1-7 
自主防災組織の役割

と活性化について 

自主防災組織への住民参加・取組の促進について 

（参加意識を高める工夫など） 

1-8 学校支援 
防災教育全般 

幼稚園・保育所から小・中学校までの防災・減災授業の対応 

1-9 公民館・生涯学習 防災・減災についてテーマに合した講演 

２．防災訓練支援（実技訓練） 

2-1 避難誘導訓練 災害発生時を想定した避難方法の講習 

2-2 初期消火訓練 水消火器・バケツを使った初期消火実習訓練 

2-3 総合防災訓練支援 自主防災組織連合組合等で実施する際の指導支援 

３.救急救命訓練（応急手当・心肺蘇生法・搬送方法を含む総合的な訓練） 

４．防災教育教材 

4-1 災害図上訓練 DIG 災害時に取るべき行動について地図上での訓練 

4-2 
避 難 所 運 営 訓 練

HUG 
避難所の開設・運営について図面上で検討する訓練 

4-3 クロスロードゲーム 災害時にどう判断するべきか話合うゲーム（子供から大人まで対応） 

4-4 マイタイムライン 水害から命を守るマイタイムライン作成講座 

4-5 イメージＴＥＮ 
災害時に自主防災組織がどのように対応したらいいのかを具体的に 

考えるイメージトレーニング 

５．防災マップ作成支援  （地域の防災マップ作成、見直しなどの指導） 

６．地区防災計画策定支援 （防災計画の取り掛かりや、策定のヒントを指導） 


